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Projekt v€eldrstva — ro¢ny pracovny plan v Skole a zavedenie Montessori
principov pri prevadzkovani Skolského vcelina spolu so Ziakmi.

Montessori Farm School je vzdeldvacia institucia, ktora spaja Montessori metodiku s
polnohospodarskou vedou a Zivotom na farme. Poslanim 3koly je zabezpecdit komplexny
rozvoj ziakov prostrednictvom integracie vedy, polnohospodarskej praxe a vedomého Zivota
na farme. Zameriavame sa na vzdeldvanie, ktoré udi respektovat prirodu, rozvija praktické
zru¢nosti a formuje zodpovedny pristup k Zivotu a udrzatelny sp6sob Zivota.

Predpoklady programu:

1. Montessori metdda: VyuzZzivame principy Montessori metddy, ktora dava Ziakom slobodu
vo vybere ¢innosti, individudlne tempo ucenia a vytvara prostredie podporujlice nezavislost a
badanie.

2. Polnohospodarske vzdeldvanie: Uc¢ime Studentov praktické zrucnosti suvisiace s
polnohospodarstvom, chovom zvierat a prevadzkovanim farmy. Vdaka tomu Studenti
ziskavaju vedomosti o Zivotnom cykle rastlin a zvierat, technikdch pestovania rastlin, chove
zvierat a principoch udrzatelného polnohospodarstva.

3. Zivot na farme: Studenti sa uédia o Zivote na farme prostrednictvom kazdodennej prace na
farme. Hodiny zahf#riaju: starostlivost o zvierata, starostlivost o rastliny, pracu v zeleninovej a
ovocnej zdhrade a vykondvanie roznych prac suvisiacich s udrzbou farmy.

4. Ekologicka vychova: Dbame na rozvoj ekologického povedomia Studentov, uc¢ime ich o
dblezitosti ochrany Zivotného prostredia, trvalo udrzatelného vyuzivania prirodnych zdrojov a
ochrany biodiverzity.

5. Osobny rozvoj: Zameriavame sa aj na osobny rozvoj Studentov, podporujeme ich v
rozvijani socialnych zruénosti, kreativity, sebadiscipliny a schopnosti vyrovnavat sa s réznymi
Zivotnymi situaciami.

Zdroje a aktivity:

-Ucebne: Mame vzdelavacie priestory vybavené podla Montessori principov, ktoré
umozniuju nezavislé ucenie a badanie.

-Farma: Skola ma vlastnu farmu, kde sa $tudenti uéia praktické polnohospodarske zruénosti.

-Vzdelavacie zahrady: Skola ma zeleninové zahrady, ovocny sad a dalSie zelené plochy,
ktoré sluzia ako priestor na ucenie a praktické skusenosti.

-Hospodarske zvierata: Skola chova rézne druhy zvierat, ako su sliepky a ovce, ktoré su nielen
zdrojom vedomosti, ale ucia aj reSpektu a zodpovednosti voci zvieratam.



Vcelin ako zaklad Montessori Farm School.

Véelin m6ze mat v Montessori Skole zdsadny vyznam z viacerych dévodov:

1.Skusenostné ucenie: Montessori metdda kladie doraz na ucenie prostrednictvom priamych
skusenosti. Véelin poskytuje studentom prilezitost na priamy kontakt s prirodou, pozorovanie
Zivota vciel a ucenie sa o javoch suvisiacich s ekoldgiou a biolégiou.

2. Rozvoj praktickych zrucnosti: Vcelin je vynikajucim miestom na rozvoj praktickych
zruénosti. Ziaci sa naucia pracovat v teréne, starat sa o zvieratd a rastliny, ako aj rézne
techniky suvisiace s vceldrstvom, ¢o je v sulade s principmi praktického vzdeldvania v
Montessori metdde.

3. Integrované vzdeldvanie: Montessori Skola podporuje integrovany pristup k vzdeldvaniu,
kde sa kombinuju ré6zne oblasti vedomosti, aby sa dosiahlo komplexnejsSie chapanie sveta.
Vcelin je vynikajucim ndstrojom na integraciu prirodnych vied, matematiky, spoloc¢enskych
vied a umenia.

4. Rozvoj empatie a reSpektu k prirode: Pozorovanim Zivota vciel a pracou vo vceline sa Ziaci
naucia reSpektovat prirodu a rozvijaju empatiu k zvieratdm a rastlindm. To zase pomaha
budovat ekologické povedomie a socidlnu zodpovednost.

5. Environmentdlne povedomie: Moderné vzdelavanie kladie ¢oraz vac¢si déraz na otazky
tykajuce sa ochrany Zivotného prostredia a udrzatelného rozvoja. Vcéelin méze byt
vynikajucim ndastrojom na rozvoj ekologického povedomia a motivovanie sStudentov k
tomu, aby podnikali kroky na ochranu prirody.

6. Bohaty zdroj poznania a vyskumu: Vcelin je mimoriadne bohatym zdrojom poznania a
vyskumu. Studenti mdZu objavovat tajomstva Zivota véiel, dozvediet sa o rdznych druhoch
rastlin a ich vyzname pre vcéely a skimat ekosystémy, ktoré suvisia s fungovanim véelina.

Veelin sa tak stdva nenahraditelnym prvkom vzdeldvania v montessori Skole, podporuje
celostny rozvoj Studentov a propaguje hodnoty v sulade s montessori filozofiou, ako su
nezavislost, zodpovednost a re$pekt k prirode.



Metdédy pouZivané v nasej skole:

V rdmci vcéelina v Montessori Farm School su udlohy pre zZiakov navrhnuté v sulade s principmi
Montessori metddy, s ohfadom na individudlne tempo ucenia, nezavislost a zodpovednost za
vlastné ¢iny. Tu je niekolko prikladov Uloh, ktoré mézu byt zadané Ziakom vo véeline:

1. Pozorovanie véiel: Studenti mo?u byt zodpovedni za pravidelné pozorovanie véiel vo
véeline. Ich Ulohou bude sledovat ¢innost vdiel, pozorovat zber nektaru a pelu a sledovat
zmeny v uli a spravani vdiel.

2. Zber pelu a nektaru: Studenti mdzu pomahat pri zbere pelu a medu. MdZe to byt
prakticka skusenost aj lekcia o d6leZitosti opelovania rastlin véelami.

3. Starostlivost o ul: Ziaci m67u byt zodpovedni za zdkladné prdace suvisiace s udrziavanim ula
v Cistote a zabezpecovanim vhodnych podmienok pre vcely, ako je regulacia vihkosti a
vetrania.

4. Zahradnictvo: Studenti moéZu pracovat v zahrade, sadit kvety a medonosné rastliny,
ktoré pritahuju véely a poskytuju im potravu. M6Zu sa tiez starat o zeleninové zahrady,
ktoré poskytuju véelam rézne zdroje potravy.

5. Vyroba véelich produktov: Studenti sa moézu podielat na procese vyroby rdznych
véelich produktov, ako je med, vosk, vceli chlieb a propolis. M6Zzu pomaéahat pri extrakcii
medu, baleni produktov a starostlivosti o ich skladovanie.

6. Vzdeldvanie ostatnych 3tudentov: Studenti, ktori uZ ziskali urc¢ité vedomosti a
skisenosti v oblasti véelarstva, mdzu posobit ako mentori pre ostatnych Studentov,
zdielat s nimi svoje vedomosti a zruénosti a podporovat ich v u€eni sa a praci vo véeline.

Pri navrhovani uUloh pre Studentov vo vceline je dolezité zohladnit ich zdujmy, zruénosti a
individualne potreby rozvoja, ako aj poskytnut im podporu a vhodné néastroje na samostatnu
¢innost. Vd'aka tomuto pristupu moézu studenti zazit skutoc¢né praktické vzdeldvanie a rast ako
v akademickej, tak aj v osobnej oblasti.



Nacrt hodin vedenych ucitefom vcéelarstva na Montessori Farm School:

Vseobecny pracovny plan so Studentmi naplanovany na Skolsky rok:

September:

1. Zozndmenie Studentov s témou vciel: diskusia o ich Ulohe v prirode a ich vyzname pre
ludi.

2. Oboznamenie Ziakov so zakladnym vcelarskym vybavenim.
3. Premietanie filmov alebo multimedialnych prezentacii o Zivote vciel a praci véelara.

4. Zaciatok vystavby Skolskej véelnice.

Oktdéber:

1. Pokracovanie vystavby vcelina.

2. Priprava hodiny o zbere medu a vcelich produktov.

3. Organizacia studijnej navstevy miestnej vcelnice alebo vcelarskej farmy.

4. Vzdeldvanie Studentov v oblasti ochrany vciel a volne Zijucich opelujucich hmyzov.

November:

1. Daldia praca na $kolskom véeline: montaZ Gla a umiestnenie véelich rémov.

2. Vyucovanie o roznych druhoch véiel a volne Zijucich opelujucich hmyzoch.

3. Organizovanie sutaze projektov na ochranu vdiel v $kole a miestnej komunite.

4. Vedenie hodin o ekoldgii vciel a ich dlohe v udrzZiavani rovhovahy ekosystémov.

December:

1. Pokracovanie prac na skolskom vceline: priprava ula na prezimovanie.

2. Skolenie $tudentov v technikach pozorovania véiel a divokého hmyzu v teréne.
3. Priprava prezentacie o tradiciach vcelarstva.

4. Organizacia charitativhej kampane na ochranu vdiel alebo ich biotopov.

Januar:
1. Monitorovanie stavu zimovania vciel v skolskej vcelnici.
2. Diskusia so ziakmi o planoch na nasledujucu véelarsku sezénu.

3. Priprava praktickych hodin o prvych jarnych ¢innostiach vo vceline.



4. Organizacia workshopov pre ucitelov a Skolskd komunitu o ulohe vdiel v prirode.

Februar:

1. Pokracovanie v monitorovani stavu véiel pocas zimného obdobia.
2. Skolenie $tudentov v identifikacii véiel a divokych opelovacov.

3. Organizovanie umeleckej sutaze o véelach a ich biotopoch.

4. Vedenie hodin o dolezitosti biodiverzity a Ulohe vciel pri jej zachovavani.

Marec:

1. Zaciatok priprav na jarnu vcéelarsku sezénu: posudenie stavu vciel a uUlov.

2. Vyucovanie o ulohe kvetov a inych rastlin vo vyzZive vciel.

3. Organizacia studijnej navstevy miestnej botanickej zahrady alebo arboréta.

4. Priprava multimedidlnych prezentacii o rozmanitosti véiel vo svete.

April:

1. Pokracovanie priprav na jarnu vcéeldrsku sezénu: Cistenie Ula a odstraniovanie
mrtvych vciel.

2. Vzdeldvanie studentov o vyzname medu a inych vcelich produktov pre zdravie.

3. Organizacia studijnej navstevy miestneho obchodu so zdravou vyzZivou, kde
mozno najst véelarske produkty.

4. Vedenie hodin o spolupraci medzi ludmi a véelami v polnohospodarstve.

Ma3j:
1. Zaciatok sezény zberu medu v Skolskej vcelnici.
2. Vyucovanie studentov o procese vyroby medu a inych vcelich produktov.

3. Organizacia kulinarskych workshopov, pocas ktorych si studenti budd méct sami pripravit
jedla s medom.

4. Vedenie hodin o dolezitosti vCiel pre opelovanie plodin.

Jun:
1. Pokracovanie zberu medu a hodnotenie vynosov v Skolskej vcelnici.

2. Vzdeldvanie Ziakov v oblasti ochrany vciel pred pesticidmi a inymi environmentalnymi
rizikami.



3. Organizacia $kolského véelarskeho festivalu, kde studenti budd méct prezentovat
svoje uspechy a vedomosti o vcelach.

4. Priprava vystavy fotografii alebo vytvarnych prac Ziakov o vcéelach a ich biotopoch.



. Napln hodiny: Biolégia vciel
Rocnik: 4. — 8. (v zavislosti od prisposobenia obsahu) Trvanie:
90 minut

Ciel lekcie: Oboznamit Ziakov s biolégiou véiel, ich tlohou v ekosystéme a ich vyznamom
pre ludi.

Specifické ciele:

1. Ziaci budu vediet opisat stavbu tela véely.

2. Ziaci sa naucia o Zivotnom cykle véely.

3. Ziaci pochopia Ulohu véiel v ekosystéme a vyznam ich prace pre ludi.

4. Ziaci sa dozvedia, aké hrozby ¢akaju véely a ako im mdzu pomact.

Metdédy vyucby:

- Prednaska

- Multimedidlna prezentacia
- Diskusia

- Praca v skupinach

- Praktické cvicenia

Ucebné materialy a zdroje:

- Poditac a projektor

- Multimedialna prezentacia o bioldgii vciel

- Modely alebo ilustracie zobrazujuce stavbu tela vcely
- Listy papiera, pastelky, fixky

- Priklady vcelich produktov (med, vosk)

- Karty s otdzkami na diskusiu

- (Volitelné) Vzorky pelu, propolisu atd.

Priprava na hodinu:

1. Uvod

- Privitanie Ziakov a predstavenie témy lekcie.

- Kratke Uvodné otazky, napr. ,Co viete o véeldch?“ alebo ,,Preco su véely doleZité?*



2. Multimedialna prezentacia: ,,Biolégia vciel”

- Stavba tela vcely: Diskusia o hlavnych ¢astiach tela v€ely (hlava, hrud’, brusko) a funkciach
jednotlivych casti (oci, kridla, nohy, zihadlo).

- Zivotny cyklus véiel: Prezentacia faz Zivota véiel (vaji¢ko, larva, kukla, dospela véela).

- Uloha v uli: Opiste rozne Glohy véiel v kolénii (matka, robotnice, trddovia) a ich
zodpovednosti.

- Vyznam vciel v ekosystéme: Diskusia o ulohe vciel pri opelovani rastlin a vyrobe
medu a inych vcelich produktov.

- Hrozby pre vcely: Struc¢ny prehlad problémov, ktorym vcely celia (pesticidy, choroby,
klimatické zmeny) a ako im mézeme pomaoct.

3. Skupinova diskusia
- Rozdelte triedu na malé skupiny.

- Kazda skupina dostane kartu s otazkou na diskusiu, napr. ,,Aké produkty vdacime
vcéeldm?“, ,Preco su vcéely ohrozené?“

- Skupiny diskutuju o otazkach niekolko minut a potom prezentuju svoje odpovede triede.

4. Praktické cvicenie: Kreslenie vcely
- Ziaci dostanu listy papiera, pastelky a fixky.
- Ulohou je nakreslit véelu, oznaéit a opisat jej hlavné &asti tela.

- Zaujemcovia mozu predstavit svoje kresby a opisat, ¢o nakreslili.

5. Prezentdacia v€elich produktov
- Prezentacia roznych vcelich produktov (med, vosk, pel, propolis).

- Diskusia o ich pouziti a vyzname pre ludi.

6. Zhrnutie a zaver hodiny
- Kratke zhrnutie hlavnych bodov lekcie.

- Otazky pre zZiakov na upevnenie vedomosti, napr. ,,Aké ulohy plnia vcely v koldnii?“, ,Preco
su vcely doblezité pre ekosystém?“

Dodatoéné poznamky: Je dobré mat v hodine vzorky ré6znych véelich produktov, aby ich
ziaci mohli vidiet a dotknut sa ich. Ak je to moiné, mobZete zorganizovat navstevu
miestnej véelnice alebo pozvat véelara do triedy, aby porozpraval o svojej praci a ukazal
Ziakom vcelarske naradie.
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Poznamka pre prezentujuceho:

Vcelia kralovna, trddovia a robotnice su tri hlavné druhy vciel v uli, z ktorych kazdy zohrava
Specificku ulohu v spolo¢enskom Zivote vcelieho roja.

1. Véelia kralovna:

Vcelia kralovna, nazyvana aj kralovnd, je jedind plodnd samica v uli. Jej hlavnhou ulohou je
klast vajicka a udrziavat integritu véelieho roja. Vcelia kralovnd mozZe naklast az 1 500 vajicok
denne a je zodpovedna za rozmnoZovanie roja. Jej pritomnost zabezpecduje kontinuitu Zivota
roja a zvysuje jeho efektivitu. Kralovna tiez vylucuje feromony, ktoré udrziavaju harmoniu vo
vcelom spolocenstve.

2. Trubci:

Trubci su plodni samci v uli. Ich hlavhou ulohou je poskytovat geneticky materidl na
rozmnozovanie novych vdiel. Trubci opustaju ul len raz za Zivot, aby oplodnili véeliu kralovnu.
Nezbieraju nektar ani pel a nevykonavaju ani iné ulohy spojené so zberom potravy ako
robotnice. Trubci su ¢asto kimeni robotnicami a ich pocet v uli je kontrolovany robotnicami,
ktoré rozhoduju o tom, kedy trubcov produkovat alebo odstranit v zavislosti od potrieb ula.

3. Robotnice:

Robotnice su sterilné samice, ktoré tvoria vacsinu populdcie v uli. Vykondavaju rézne funkcie v
zavislosti od veku a potrieb ula. Medzi zakladné ulohy robotnic patri:

- Starostlivost: Mladé robotnice sa staraju o larvy a vcelia kralovna, kfimia ich
materskou kasickou.

- Zber potravy: Starsie robotnice sa vydavaju mimo ula, aby zbierali nektar, pel a
vodu potrebnu na vyrobu medu a kimenie koldnie.

- Vyroba vosku: Robotnice produkuju vosk, ktory sa pouziva na stavbu plastov v uli.
- Obrana: Ked' su ohrozené, robotnice brania ul ttokom na votrelcov.

- Cistenie: Robotnice odstrafiuju nedistoty z Ula a udrZiavaju ho v Cistote.

Rozdelenie prace v uli je dynamické a robotnice su flexibilné pri vykonavani réznych uloh v
zavislosti od potrieb koldénie, svojho veku a fyzickych schopnosti. Tato spolupraca a
Specializacia na r6zne funkcie su kltuc¢ové pre Uspech a prezitie véelieho roja.
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Il. Napln hodiny: Vcelie produkty

Rocnik: 4-8 (v zavislosti od prisp6sobenia obsahu) Trvanie: 90
minut

Ciel lekcie: Oboznamit Ziakov s réznorodostou véelich produktov, ich vlastnostami a pouZitim.

Specifické ciele:
1. Ziaci sa obozndmia s réznymi véelimi produktmi a ich vlastnostami.
2. Ziaci sa dozvedia o vyzname vé&elich produktov pre ludi.

3. Ziaci budu vediet uviest rézne pouzitia véelich produktov v ka’dodennom Zivote.

Metdédy vyucby:

- Prednaska

- Multimedidlna prezentacia
- Diskusia

- Praca v skupinach

- Praktické cvicenia

Ucebné materialy a zdroje:

- Pocitac a projektor

- Multimedidlna prezentacia o vcelich produktoch

- Vzorky véelich produktov (med, vosk, pel, propolis, materska kasicka)
- Listy papiera, pastelky, fixky

- Pracovné listy s ulohami

- Zosity a pera

Kurz lekcie:
1. Uvod
- Privitanie Ziakov a predstavenie témy hodiny.

- Kratke dvodné otdzky, napr. ,,Aké vcelie produkty poznate?“ alebo ,,Kto z vds ma rad med?“

2. Multimedialna prezentacia: ,,Vcelie produkty*

- Med: Diskusia o réznych druhoch medu, ich vlastnostiach a pouziti.
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- Druhy medu (napr. lipovy, agatovy, pohankovy).

- Zdravotné vlastnosti medu.

- Pouzitie medu v kuchyni a medicine.

- VCeli vosk: Diskusia o procese vyroby vosku a jeho pouziti.
- Produkcia vosku vcelami.

- VyuZzitie vosku (napr. sviecky, kozmetika, lieCivé produkty).
- Pel: Diskusia o zbere pelu véelami a jeho vyZivovej hodnote.
- Zber a skladovanie pelu véelami.

- Vyzivové vlastnosti pelu.

- VyuZzitie pelu v strave a medicine.

- Propolis: Diskusia o vlastnostiach propolisu a jeho pouZziti.

- Ako véely produkuju propolis.

- Antibakterialne a protizapalové vlastnosti propolisu.

- Poutzitie propolisu v medicine.

- Materska kasicka: Prehlad o tom, ¢o je materska kasi¢ka a na €o sa pouziva.
- Produkcia materského mliec¢ka véelami.

- Zdravotné vlastnosti materského mliecka.

- Pouzitie v kozmetike a medicine.

3. Skupinova diskusia
- Rozdelte triedu na malé skupiny.

- Kazda skupina dostane pracovny list s otazkami na diskusiu, napr. ,Ktoré vcelie
produkty su najoblibenejsie?”, ,,Ako sa daju vcelie produkty vyuzit v kazdodennom
Zivote?“.

- Skupiny diskutuju o otazkach niekolko minut a potom prezentuju svoje odpovede pred
triedou.

4. Praktické cvicenie: Vytvorenie plagatov
- Studenti dostanu listy papiera, pastelky, fixky a iné vytvarné potreby.

- Ulohou je vytvorit plagat, na ktorom predstavia vybrany véeli produkt, jeho
vlastnosti a pouzitie.

- Zdujemcovia mdzu prezentovat svoje plagaty a opisat, ¢o na nich predstavili.
5. Prezentacia vcelich produktov

- Ukazka r6znych vzoriek véelich produktov (med, vosk, pel, propolis, materska kasicka).

- Diskusia o ich vlastnostiach a pouziti.
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- (VoliteIné) Ochutnavka réznych druhov medu.

6. Zhrnutie a zaver hodiny
- Kratke zhrnutie hlavnych bodov lekcie.

- Otazky pre Studentov na upevnenie vedomosti, napr. ,Aké vcelie produkty poznate?“,
»Preco je propolis dblezity?“

- Domaca uloha (volitelna): Napiste kratku poznadmku o jednom véelom produkte a jeho
pouZiti.

Dalsie poznamky:

- Pocas hodiny je vhodné mat k dispozicii vzorky réznych véelich produktov, aby ich Ziaci
mohli vidiet, dotknut sa ich a vyskdsat. Ak je to moZné, mobZete zorganizovat navstevu
miestnej vcéelnice alebo pozvat vcéeldra na hodinu, aby porozpraval o svojej praci a ukazal
Ziakom vceldrske naradie.

Poznamka pre prezentujuceho:

1. Med: Je to najznamejsi a najpouzivanejsi véelarsky produkt. Med je produkt, ktory vcely
vyrabaju z nektdru kvetov. Po zbere nektaru ho véely odnesu do ula, kde sa spracuje
pomocou enzymov a odparovanim vody, ¢im vznikne med. Med je bohatym zdrojom energie,
obsahuje mnoho vitaminov, mineralov a antioxidantov a md mnoho zdravotnych prinosov,
vratane zlepsSenia imunitnej funkcie a zdravia srdca.

2. Pel: Pel je bielkovina, ktoru véely zbieraju z kvetov a odnasaju do ula. Je ddleZitou sucastou
stravy vdiel, ale vd'aka svojej vysokej vyZivhej hodnote ho mdzZu zbierat aj fudia. Kvetovy pel
obsahuje mnoizstvo vitaminov, minerdlov, aminokyselin a antioxidantov. PouzZiva sa ako
doplnok stravy na zlepsSenie zdravia a posilnenie imunity.

3. Propolis: je lepkava latka, ktora vcely zbieraju z pucikov stromov a inych rastlin. Pouziva sa
na utesnenie a dezinfekciu Ula a na ochranu pred baktériami a hubami. Vcéeli med ma
antibakteridlne, antimykotické a protizdpalové vlastnosti, vdaka ¢omu je oblubenou zlozkou v
produktoch na starostlivost o plet a na lie¢bu ré6znych zdravotnych problémov.

4. Vceli vosk: Vceli vosk je produkt, ktory véely produkuju na stavbu plastov v dli. Ludia ho
zbieraju a pouZivaju na vyrobu sviecok, kozmetiky, krémov, pletovych mliek a inych
produktov. Vceli vosk ma hydratacné a ochranné vlastnosti pre pokozku a pouzZiva sa v
mnohych tradi¢nych kozmetickych recepturach.

5. Materska kasicka: Materska kasicka, nazyvana aj kralovska kaSicka, je latka vylucovana
mlie¢nymi Zlazami mladych robotnicok na kfmenie lariev a vcelej kralovnej. Je bohatd na
bielkoviny, vitaminy, mineraly a dalSie Ziviny, vdaka ¢omu ma mnoho zdravotnych
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vyhody, ako je posilnenie imunity, protizdpalové a protinddorové ucinky.

Véelie produkty su nielen chutné, ale aj vyzivné a majd mnoho zdravotnych prinosov. Ich
rozmanité vyuzitie, od kozmetiky po doplnky stravy, ich robi velmi oblubenymi medzi
spotrebitelmi, ktori hladaju prirodné a zdravé produkty.
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l1l. Napln lekcie: Opelovanie rastlin véelami

Rocnik: 4. — 8. (v zavislosti od prisposobenia obsahu) Trvanie:
45 — 60 minut

Ciel lekcie: Oboznamit Ziakov s procesom opelovania rastlin véelami, jeho vyznamom pre
ekosystém a polnohospodarstvo a ohrozenim véiel.

Specifické ciele:
1. Ziaci sa nauc¢ia mechanizmus opelovania rastlin véelami.
2. Ziaci pochopia vyznam opelovania pre produkciu potravin a biodiverzitu.

3. Ziaci sa naudia o ohrozeniach véiel a spésoboch ich ochrany.

Metdédy vyucby:

- Prednaska

- Multimedidlna prezentacia
- Diskusia

- Praca v skupinach

- Praktické cvicenia

Ucebné materialy a zdroje:

- Pocitac a projektor

- Multimedidlna prezentacia o opelovani rastlin véelami
- Modely alebo ilustracie kvetov a vciel

- Vzorky pelu

- Listy papiera, pastelky, fixky

- Pracovné listy s ulohami

- ZoSity a pera

Kurz lekcie:
1. Uvod
- Privitanie Ziakov a predstavenie témy hodiny.

- Kratke Gvodné otazky, napr. ,,Co viete o opelovani rastlin?“ alebo ,,Preco su véely
doélezité pre rastliny?“

2. Multimedialna prezentacia: ,,Opelovanie rastlin véelami“
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- Co je opelovanie?: Vysvetlite proces opelovania a jeho vyznam pre rastliny.

- Uloha véiel pri opelovani: Diskutujte o tom, ako v&ely prenasaju pel z kvetu na kvet.
- Struktura kvetu (tycinky, piestik, nektar).

- Proces zbierania pelu véelami.

- Vyznam opelovania pre ekosystém a polnohospodarstvo:

- Ako opelovanie ovplyviniuje biodiverzitu a produkciu potravin.

- Priklady rastlin opelovanych véelami (ovoce, zelenina, kvety).

- Hrozby pre vcely:

- Diskusia o hrozbach, ako su pesticidy, choroby, zmena klimy.

- Ako mdzeme pomoct véeldm (vytvaranie véeldm priatelskych zahrad, vyhybanie sa
pesticidom).

3. Skupinova diskusia
- Rozdelte triedu na malé skupiny.

- Kazda skupina dostane pracovny list s otazkami na diskusiu, napr. , Ktoré rastliny su zavislé
od opelovania véelami?“, ,Co sa stane, ak véely vyhyna?“

- Skupiny diskutuju o otazkach niekolko minut a potom prezentuju svoje odpovede pred
triedou.

4. Praktické cvicenie: Simulacia opelovania
- Ziaci dostanu modely kvetov a véiel (alebo ilustracie).

- Ulohou je simulovat proces opelovania: prenesenie pelu z tydiniek jednej kvetiny na piestik
inej kvetiny pomocou modelu vcely.

- Ziaci m6Zu pracovat v paroch alebo malych skupinach, aby dékladne pochopili
mechanizmus opelovania.

5. Prezentacia produktov vytvorenych vd'aka opelovaniu
- Ukazka r6znych produktov, ktoré vdac¢ime vcéeldm, napr. ovocie, zelenina, med.

- Diskutujte o tom, ako by sa nedostatok vciel odrazil na dostupnosti tychto produktov.

6. Zhrnutie a zaver hodiny
- Stru¢né zhrnutie hlavnych bodov lekcie.

- Otazky pre zZiakov na upevnenie vedomosti, napr. ,,Aky je vyznam opelovania?“, , Ako
mozZzeme chranit véely?”

- Domaca uloha (volitelna): Napiste kratku poznamku alebo vytvorte plagat o tom, ako
mdzeme pomoct véeldm v nasej oblasti.
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Dalsie poznamky:

- Stoji za to mat v hodine vzorky pelu, aby ich Ziaci mohli vidiet a dotknut sa ich. Ak je to
mozné, mdzete zorganizovat navstevu miestneho véelina alebo botanickej zéahrady, aby Ziaci
mohli vidiet véely v akcii.

Poznamka pre prezentujuceho:

- Vyznam: Opelovanie rastlin véelami je klicovym procesom v ekosystémoch, ktory umoznuje
rastlindAm rozmnoZovat sa a produkovat plody a semenda. Bez opelovania by mnohé druhy
rastlin neboli schopné prezit, ¢o by mohlo mat vazne dbésledky pre biodiverzitu a pre ludstvo,
ktoré je zavislé od ovocia, zeleniny a inych rastlinnych produktov.

- Mechanizmus posobenia: Pri zbierani nektdru a pelu z kvetov vcely prenasaju pel z tyciniek
jedného kvetu na bliznu iného kvetu. Tento proces, znamy ako krizové opelovanie, oplodnuje
vajicka v semennych vajickach kvetov a produkuje semena. Vcéely su ucinnymi opelovaémi,
pretoze pocas jedného letu pravidelne navstevuju mnoho kvetov ré6znych druhov.

- Vyznam pre polnohospodarstvo: Véely maju velky vyznam pre polnohospodarstvo, pretoze
opeluji mnoho druhov plodin, vratane ovocia, zeleniny, orechov a olejnatych semien.
Odhaduje sa, Ze v€ely su zodpovedné za opelovanie priblizne 75 % hlavnych plodin na svete.
Nedostatok dostato¢nej populacie véiel mdze viest k poklesu vynosov a kvality plodin, ¢o zase
ovplyviiuje dostupnost potravin a ekonomiku.

- Hrozby pre opelovanie véelami: Vc¢ely ohrozuje mnoho faktorov, vratane straty biotopov,
pouzivania pesticidov, choréb a parazitov. Tieto faktory mozu viest k poklesu populacie
véiel, ¢o zase ovplyvriuje ucéinnost opelovania a schopnost vdéiel udrziavat rovnovahu
ekosystému.

- Ochranné opatrenia: Na ochranu vciel a zabezpecenie kontinuity procesu opelovania je
potrebné prijat opatrenia na miestnej aj globalnej Grovni. Tieto opatrenia zahfriaju ochranu
biotopov vcéiel, obmedzenie pouZivania pesticidov, podporu polnohospodarskych postupov
Setrnych k véeldm a vzdeldvanie verejnosti o dolezitosti vciel a ich dlohe v ekosystémoch.

- Zhrnutie: Opelovanie rastlin véelami je zdkladny ekologicky proces, ktory ma velky vyznam
pre zdravie ekosystémov a fudstva. Ochrana véiel a ich biotopov je kluc¢ova pre udrZanie
rovnovahy v prirode a zabezpecenie dostupnosti potravin pre buduice generacie.
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IV. Napln hodiny: Ziskavanie medu a jeho vlastnosti

Rocnik: 4. — 8. (v zavislosti od prisposobenia obsahu) Trvanie:
45 — 60 minut

Ciel lekcie: Oboznamit Ziakov s procesom ziskavania medu, jeho zdravotnymi vlastnostami a
vyznamom v strave a kulture.

Specifické ciele:
1. Ziaci sa naucia, ako sa med vyraba a aké su fazy jeho ziskavania.
2. Ziaci sa naucia zdravotné vlastnosti medu.

3. Studenti pochopia vyznam medu v strave a kultdre réznych narodov.

Metdédy vyucby:

- Prednaska

- Multimedidlna prezentacia
- Praktickd ukazka

- Diskusia

- Praca v skupinach

Ucebné materialy a zdroje:

- Pocitac a projektor

- Multimedidlna prezentacia o ziskavani medu a jeho vlastnostiach
- Modely alebo ilustracie ulov a vciel

- Prazdne plasty z v€elieho vosku

- Vzorky r6znych druhov medu

- Pracovné listy s ulohami

- ZoSity a pera

Kurz lekcii:
1. Uvod

Privitanie Studentov a predstavenie témy lekcie. Kratke Uvodné otdazky,
Napr. ,,Kto ma rad med?“ alebo ,,Vie niekto, ako sa vyraba med?“

2. Multimedialna prezentacia: ,,Ziskavanie medu a jeho vlastnosti“

- Proces vyroby medu: Vysvetlite, ako vcely zbieraju nektar z kvetov a
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premenia ho na med.

- Zbieranie nektaru véelami.

- Spracovanie nektaru na med v uli.

- Vysvetlenie ulohy vciel pri vyrobe medu.

- Faza extrakcie medu: Diskutujte o krokoch, ktoré musi véelar podniknut, aby
ziskal med.

- Odstranenie plastu vosku z ula.

- Odstranenie krytu naplasti.

- Odstredovanie medu.

- Nalievanie medu do poharov.

- Zdravotné prinosy medu: Prezentacia r6znych zdravotnych prinosov konzumacie medu.
- Antibakterialne a protizapalové vlastnosti.

- Pouzitie medu v prirodnej medicine.

- Vplyv medu na imunitny systém.

3. Prakticka ukazka: Extrakcia medu
- Ukdzka modelu ula a plastu z véelieho vosku.
- Ukazka toho, ako vcéelar vybera plasty z ula a ziskava med.

- Diskusia o krokoch, ktoré je potrebné podniknut na ziskanie medu.

4. Skupinova diskusia
- Rozdelte triedu na malé skupiny.

- Kazda skupina dostane pracovny list s otdazkami na diskusiu, napr. ,,Aké su najdéblezitejSie
zdravotné vlastnosti medu?“, ,Preco je med doélezity v fudovej kultire?”

- Skupiny diskutuju o otazkach niekolko minuit a potom prezentuju svoje odpovede triede.

5. Ochutnavanie r6znych druhov medu

- Ziaci maju moznost ochutnat rézne druhy medu (napr. lipovy med, agatovy med,
pohankovy med).

- Diskutujte o rozdieloch v chuti a konzistencii medzi r6znymi druhmi medu.

6. Zhrnutie a zaver hodiny

20



- Kratke zhrnutie hlavnych bodov lekcie.

- Otdzky pre studentov na upevnenie vedomosti, napr. ,,Ako sa vyraba med?“ alebo , Aké
su zdravotné prinosy medu?”.

- Podporujte konzumaciu medu v strave a ocenujte jeho hodnotu.

- Domaca uloha (volitelnd): Napiste kratku poznamku o zdravotnych vlastnostiach
medu a jeho dblezitosti vo vasej strave.

Dalsie poznamky:
- Je dobré mat v hodine vzorky ré6znych druhov medu, aby ich Ziaci mohli ochutnat.

- Ak je to mozné, mdzete na hodinu pozvat vcéelara, aby porozpraval o svojej praci a
predstavil v€eladrske naradie.

Poznamka pre prezentujiuceho:

Med je prirodny vceli produkt, ktory vznika zbieranim nektaru z kvetov véelami medonosnymi
a jeho spracovanim a skladovanim v uli. Proces vyroby medu mozno rozdelit do niekolkych
krokov.

1. Zbieranie nektaru: Vcéely navstevuju kvety v hladani nektaru, sladkej tekutiny vylu¢ovanej
kvetmi. Pomocou S$pecidlnych strukturdlnych orgdnov, ako su prisavky, vcely zbieraju nektar z
kvetov.

2. Preprava nektaru do ula: Po zbere nektaru ho véely odnesu do ula, kde sa spracuje na med.
Nektar sa skladuje v Specialnych komorach ula, ktoré sa nazyvaju medové zasobniky.

3. Premena nektaru na med: Po dodani do ula je nektar spracovany véelami. Tento proces
zahfna pridanie enzymov, ktoré premienaju cukry obsiahnuté v nektari, hlavne glukdézu a
fruktdézu, na jednoduché cukry, ako je glukdéza a fruktdza. Tento proces fermentacie robi
nektar stabilnejsim a podobnejsSim medu.

4. Spracovanie medu: Po spravnom spracovani nektaru sa vcely zameriavaju na odstranenie
vlhkosti, aby dosiahli spravnu konzistenciu medu. Robia to tak, Ze mavaju kridlami, co
pomaha odparovat prebytoénd vodu z nektaru.

5. Skladovanie medu: Hotovy med sa skladuje v plastoch v komorach ula. Vcéely zakryvaju
medové bunky voskom, aby med chranili pred kontaminaciou.

Nakoniec je hotovy med pripraveny na ludskd konzumaciu. Je to produkt s vysokou
nutricnou hodnotou, bohaty na cukry, vitaminy, mineraly a dalSie Ziviny. Med sa bezne
pouziva ako sladidlo, prisada do jedal a napojov, ako aj na liecebné a kozmetické ucely.

Vlastnosti medu:

1. Antibakterialne vlastnosti: Med ma schopnost zabijat baktérie vdaka pritomnosti
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nizkeho pH, vysokého obsahu cukru a pritomnosti antibakteridlnych latok, ako je peroxid
vodika. Vdaka tomu sa med tradi¢ne pouzival na lieCbu ran a infekcii.

2. Protizapalovy ucinok: Latky obsiahnuté v mede maju protizapalové ucinky, ¢o znamena, Ze
med mdze zmiernit zapaly v réznych Castiach tela, vratane hrdla a traviaceho systému.

3. Antivirusové vlastnosti: Med ma tieZ antivirusové vlastnosti, ktoré mozu byt uZitoéné v
boji proti virusom, ako su virusy chripky a prechladnutia.

4. Podporuje hojenie ran: Vdaka svojim antibakteridlnym a protizdpalovym vlastnostiam
mozZze med urychlit proces hojenia ran a koznych vredov. PouzZiva sa v konvencnej aj prirodnej
medicine na lie¢bu ran.

5. Urava od kasla a bolesti v krku: Med ma vlastnosti, ktoré upokojuju podrazdenie hrdla a
zmiernuju priznaky kasla. Je sic¢astou mnohych sirupov proti kaslu a kloktadiel.

6. Pomaha traviacemu systému: Konzumacia medu moéoze pombdct regulovat traviaci
systém. Ma upokojujldci ucinok na palenie zadhy a poruchy travenia a tiez upokojuje
traviaci systém.

7. Bohaty zdroj antioxidantov: Med obsahuje mnoho rbéznych antioxidantov, ako su
flavonoidy a polyfenoly, ktoré pomadhaju bojovat proti oxidacnému stresu a zabranuju
poskodeniu buniek volnymi radikalmi.

8. Podpora imunitného systému: Konzumaiacia medu mdZe podporovat imunitny systém
vdaka svojim antibakteridlnym a protizdpalovym latkam a Zzivindm, ako suU vitaminy a
mineraly.

9. Hydrataéné a vyZivné vlastnosti pre pokozku: Med sa mboze pouzivat vonkajSie ako zlozka
v kozmetike na starostlivost o pokozku, pretoze hydratuje, upokojuje podrazdenia a vyZivuje
pokozku.

10. Zlepsenie stavu vlasov: Med sa da pouzit aj na starostlivost o vlasy, pretoze hydratuje,
posiliiuje vlasy a doddva im lesk.

Zhrnutie: Med nie je len lahodnym sladkym doplnkom jedal, ale ma aj mnoho
zdravotnych prinosov, a to ako vnutornych, tak aj vonkajsich. Vdaka svojim jedine¢nym
vlastnostiam je cenenou zloZkou prirodnej mediciny a kozmetiky.
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V. Osnova lekcie: Ziskavanie pelu a jeho vlastnosti

Rocnik: 4. — 8. (v zavislosti od prisposobenia obsahu) Trvanie:
90 minut

Ciel lekcie: Oboznamit Ziakov s procesom ziskavania kvetového pelu véelami, jeho vyZivovymi
vlastnostami a vyznamom pre ekosystém a zdravie.

Specifické ciele:
1. Studenti sa dozvedia, ako v&ely zbieraju pel a aky ma vyznam pre véely.
2. Ziaci sa naucia o vyzivovych vlastnostiach pelu.

3. Ziaci pochopia vyznam pelu pre ekosystém a fudské zdravie.

Metddy vyucby:

- Prednaska

- Multimedidlna prezentacia
- Praktickd ukazka

- Diskusia

- Praca v skupinach

Ucebné materialy a zdroje:

- Pocitac a projektor

- Multimedialna prezentdacia o ziskavani pelu a jeho vlastnostiach
- Modely alebo ilustracie vciel a kvetov

- Vzorky pelu

- Pracovné listy s ulohami

- ZoSity a pera

Kurz lekcie:

1. Uvod

- Privitanie Studentov a predstavenie témy lekcie.

- Kratke dvodné otazky, napr. ,,Vie niekto z vas, Co je pel?” alebo ,,Preco je pel dblezity pre
véely?“.

23



2. Multimedialna prezentacia: ,,Ziskavanie kvetového pelu a jeho vlastnosti“

- Proces ziskavania pelu: Vysvetlite, ako vcely zbieraju pel z kvetov.

- Ako sa pel prendsa do tela vcely.

- Odkial pochadza pel v véelom uli?

- Uloha pelu pre véely: Diskutujte o tom, preco je pel dblezity pre véely.

- Ako vcely pouzivaju pel na kfimenie lariev.

- Ako vcely zbieraju pel v dli.

- Vyzivové vlastnosti pelu: Prezentacia zdravotnych prinosov konzumacie pelu.
- Bohaty na Zziviny (bielkoviny, vitaminy, mineraly).

- Vplyv pelu na zdravie a imunitu.

- Vyznam pelu pre ekosystém: Diskusia o ulohe pelu pri opelovani rastlin a udrziavani
biodiverzity.

- Ako pel pomaéha rastlindm rozmnoZovat sa.

- Vyznam opelovania pre produkciu potravin a zachovanie biodiverzity.

3. Prakticka ukazka: Kvetovy pel
- Ukazka vzoriek pelu.
- Diskusia o tom, ako pel vyzera a odkial pochadza.

- Ukazka toho, ako vcely prenasaju pel na svoje tela.

4. Skupinova diskusia
- Rozdelte triedu na malé skupiny.

- Kazda skupina dostane pracovny list s otdzkami na diskusiu, napr. ,,Aké suU vyZivové
vlastnosti pelu?”, ,Preco je pel dolezity pre rastliny?”

- Skupiny diskutuju o otazkach niekolko minut a potom prezentuju svoje odpovede pred
triedou.

5. Prezentacia zdravotnych prinosov pelu
- Diskutujte o r6znych zdravotnych prinosoch konzumacie kvetového pelu.

- Prezentdcia toho, ako sa pel mbéze pouzivat v strave a doplnkoch stravy.

6. Zhrnutie a zaver lekcie
- Kratke zhrnutie hlavnych bodov lekcie.

- Otazky pre Studentov na upevnenie vedomosti, napr. ,Preco je pel dblezity pre vcely a
rastliny?“ alebo ,,Aké su vyZivové vlastnosti pelu?“.
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Poznamka pre prezentujuceho:

Pel su drobné zrnka, ktoré sa nachadzaju v tycinkdch kvetov. Je to samc¢ie gametofyt rastliny,
ktory zohrava klucovu udlohu v procese opelovania rastlin. Pel obsahuje reprodukéné bunky
rastliny a je nevyhnutny na oplodnenie samicich rastlinnych buniek, ktoré sa nachadzaju v
vajickach kvetov.

Pel ziskavaju hlavne vcéely, najma medonosné vcely. Tento proces sa nazyva zber pelu a vcely,
ktoré sa na tuto ulohu Specializujd, sa nazyvaju zberacky pelu. Tu su kroky, ktoré vcely
vykonavaju pri zbere pelu:

1. Zber pelu: Veely zbieraju pel tym, 7e navstevuju kvety a interaguju s ty¢inkami. Specidlne
kefky na nohéch vdiel, nazyvané pelnice, pomahaju zbierat pel a pripevriovat ho na telo véely.

2. Prenos pelu do kosikov na nohach: Po zozbierani pelu véela prenasa pel do Specidlnych
Struktdr na svojich nohach, ktoré sa nazyvaju pelové koSiky alebo pelové chumace. Tieto
koSiky sa nachadzaju na zadnych nohach véely a sldzia na transport pelu z kvetov do ula.

3. Prenos pelu do ula: Po nazbierani dostatoéného mnozZstva pelu sa vcéela vrati do ula a
prenesie pel do buniek ula. Tam sa pel skladuje a uchovava ako potrava pre vcely v koldnii.

Pel m6zu ziskat aj ludia pomocou 3Specidlnych lapaov pelu umiestnenych v blizkosti
kvetov. Po tom, ¢o sa vCela zachyti v lapaci, pel sa zozbiera a pouZije na potravinarske alebo
liecivé ucely.

Pel' je mimoriadne cennym zdrojom Zivin, ako su bielkoviny, vitaminy, minerdly a
antioxidanty. Vdaka svojim potencidalnym zdravotnym prinosom, ako je posilnenie
imunity, podpora zdravia srdca, zlepsSenie fyzickej vykonnosti a protialergické ucinky, sa
tieZ Siroko pouziva ako doplnok stravy.
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VI. Napln hodiny: Ziskavanie vcéelieho chleba

Rocnik: 4. — 8. (v zavislosti od prisposobenia obsahu) Trvanie:
45 — 60 minut

Ciel lekcie: Oboznamit Ziakov s procesom ziskavania véelieho chleba véelami, jeho vlastnostami a
vyznamom pre véely a fudi.

Specifické ciele:
1. Studenti sa dozvedia, ¢o je v&eli chlieb a ako sa vyrdba.
2. Ziaci sa dozvedia o vyZivovych a lie¢ivych vlastnostiach véelieho chleba.

3. Studenti pochopia vyznam véelieho chleba pre véely a ludi.

Metdédy vyucby:

- Prednaska

- Multimedidlna prezentacia
- Praktickd ukazka

- Diskusia

- Praca v skupinach

Ucebné materialy a zdroje:

- Pocitac a projektor

- Multimedialna prezentacia o ziskavani v€elieho chleba a jeho vlastnostiach
- Modely alebo ilustracie vciel a ula

- Vzorky véelieho chleba

- Pracovné listy s ulohami

- ZoSity a pera

Kurz lekcii:
1. Uvod
- Privitanie Studentov a predstavenie témy lekcie.

- Kratke dvodné otdzky, napr. , Poculi ste uz niekto o vceliom chlebe?“ alebo , Viete, na ¢o
slazi veeli chlieb?”

2. Multimedialna prezentacia: ,,Zber vcelieho chleba”

- Co je veeli chlieb?: Vysvetlenie, ¢o je véeli chlieb a ako sa vyraba.
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- Ako vcely zbieraju pel a premiefiaju ho na vceli chlieb.
- Kde sa vceli chlieb skladuje v uli.

- VyZivové a liecivé vlastnosti: Prezentacia zdravotnych prinosov konzumacie
vCelieho chleba.

- Bohaty na Ziviny (bielkoviny, vitaminy, mineraly).
- Pouzitie vcéelieho chleba v prirodnej medicine.

- Proces ziskavania vcéelieho chleba: Diskusia o krokoch, ktoré vcelar podnikd na ziskanie
vcelieho chleba.

- Odstranenie voskovych plastov z ula.
- Odstranenie voskového krytu plastov.

- Ziskavanie vcelieho chleba z plastu.

3. Prakticka ukazka: Pierzga
- Ukazka vzorky vcelieho chleba.
- Diskusia o tom, ako vceli chlieb vyzera a odkial pochadza.

- Ukdzka toho, ako vcely skladuju a hromadia vceli chlieb vo svojich uloch.

4. Skupinova diskusia
- Rozdelte triedu na malé skupiny.

- Kazda skupina dostane pracovny list s otdazkami na diskusiu, napr. , Aké su vyzivové
vlastnosti véelieho chleba?“ alebo ,,Preco je vceli chlieb dblezity pre véely?“.

- Skupiny diskutuju o otdzkach niekolko minut a potom prezentuju svoje odpovede pred
triedou.

5. Prezentdacia zdravotnych prinosov vcelieho chleba
- Diskutujte o r6znych zdravotnych prinosoch konzumacie vcelieho chleba.

- Prezentacia toho, ako sa véeli chlieb da pouzit v strave a ako doplnok stravy.

6. Zhrnutie a zaver lekcie
- Kratke zhrnutie hlavnych bodov lekcie.

- Otdzky pre studentov na upevnenie vedomosti, napr. ,,Preco je vceli chlieb dblezity pre
vcely a ludi?“ alebo ,, Aké su vyZivové vlastnosti véelieho chleba?”.

- Podpora ocenenia ulohy vcelieho chleba pre zdravie vciel a ludi.
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Poznamka pre prezentujuceho:

Pierzga je Specialny vceli produkt ziskany zo zmesi nektaru, medu, pelu, sekrétov slinnych
zliaz vcCiel a mikroorganizmov, ktoré vcely transformujud na Specifickd potravu.

Proces tvorby véelieho chleba zadina, ked vcely zbieraju pel z kvetov pomocou 3Specialnych
kefiek na zadnych nohach, ktoré sa nazyvaju pelnice. Ked vcely zbieraju pel, zmiesa sa s
nektarom a vytvori sa takzvany fermentovatelny nektar. V tomto bode sa do tejto zmesi
pridaju enzymy a sekréty zo slinnych Zliaz v¢iel. To umoznuje fermentaciu zmesi, ktord meni
chemické zloZzenie pelu a nektaru a premierfia ho na vceli chlieb.

Dalsim krokom je prenesenie tejto zmesi do pldstov v uli, kde sa skladuje. Tam sa véeli chlieb
stdva potravou pre vcelie larvy. Larvy su kfmené vcelim chlebom dospelymi véelami, ¢o je
doblezité pre ich spravny vyvoj a rast.

Vceli chlieb je bohatym zdrojom bielkovin, vitaminov, minerédlov a dalsich Zivin, ¢o z neho robi
dolezitd sudast stravy véiel. Okrem toho je véeli chlieb ceneny aj ludmi pre svoje potencidlne
zdravotné prinosy, ako je posilnenie imunity, podpora zdravia srdca a dokonca aj
protinadorové ucinky.
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VII. Napln hodiny: Ziskavanie propolisu

Rocnik: 4-8 (v zavislosti od prisposobenia obsahu) Trvanie: 45—
60 minut

Ciel lekcie: Oboznamit Ziakov s procesom ziskavania propolisu véelami, jeho vlastnostami a
vyznamom pre véely a fudi.

Specifické ciele:
1. Studenti sa dozvedia, ¢o je propolis a ako sa vyrdba.
2. Ziaci sa naudia liedivé a antibakterialne vlastnosti propolisu.

3. Ziaci pochopia vyznam propolisu pre véely a ludi.

Metdédy vyucby:

- Prednaska

- Multimedidlna prezentacia
- Praktickd ukazka

- Diskusia

- Praca v skupinach

Ucebné materialy a zdroje:

- Pocitac a projektor

- Multimedidlna prezentacia o ziskavani propolisu a jeho vlastnostiach
- Modely alebo ilustracie vciel a ulov

- Vzorky propolisu

- Pracovné listy s ulohami

- ZoSity a pera

Kurz lekcii:
1. Uvod
- Privitanie Studentov a predstavenie témy lekcie.

- Kratke uvodné otazky, napr. ,,Poculi ste uz niekto o propolise?” alebo ,,Preco je propolis
dolezity pre véely?“.

2. Multimedialna prezentacia: ,,Ziskavanie propolisu”

- Co je propolis?: Vysvetlenie, ¢o je propolis a ako sa vyraba.
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- Ako vcely zbieraju stromovu Zivicu a premienaju ju na propolis.
- Kde sa propolis skladuje v uli.

- Liecivé a antibakterialne vlastnosti: Prezentacia zdravotnych prinosov pouzivania
propolisu.

- Antibakterialne a protizapalové vlastnosti.
- Poutzitie propolisu v prirodnej medicine.

- Proces ziskavania propolisu: Diskutujte o krokoch, ktoré vcelar podnika na ziskanie
propolisu.

- Odstranenie voskového ramu z dla.
- Odstranenie propolisu z voskového ramu.

- Cistenie a priprava propolisu na pouZitie.

3. Prakticka ukazka: Propolis
- Ukazka vzorky vcéelieho propolisu.
- Diskusia o tom, ako propolis vyzera a odkial pochadza.

- Ukdazka toho, ako vcely skladuju a hromadia propolis v uli.

4. Skupinova diskusia
- Rozdelte triedu na malé skupiny.

- Kazda skupina dostane pracovny list s otazkami na diskusiu, napr. , Aké su liecivé
vlastnosti propolisu?“ alebo ,,Preco je propolis dblezity pre véely?“.

- Skupiny diskutuju o otdzkach niekolko minut a potom prezentuju svoje odpovede pred
triedou.

5. Prezentdacia zdravotnych prinosov propolisu
- Diskusia o ré6znych zdravotnych prinosoch pouzivania propolisu.

- Prezentacia toho, ako sa propolis da pouzit na lie¢bu réznych ochoreni.

6. Zhrnutie a zaver lekcie
- Kratke zhrnutie hlavnych bodov lekcie.

- Otdzky pre Studentov na upevnenie vedomosti, napr. ,,Preco je propolis dolezity pre véely a
ludi?“ alebo ,,Aké su liecivé vlastnosti propolisu?”.

Poznamka pre prezentujuceho:

Propolis, nazyvany aj vceli lepidlo, je latka produkovana medonosnymi véelami. Je to zmes
rastlinnych Zivic, véelieho vosku, pelu a réznych organickych latok, ako su éterické oleje. Vcely
pouzivaju propolis na mnoho ucelov v koldnii, napriklad na utesfiovanie a
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dezinfekciu ula, obranu proti votrelcom a udrziavanie hygieny.

Proces tvorby propolisu zac¢ina, ked’ vcely zbieraju Zivicu z pucikov stromov, hlavne z topola,
viby, brezy, duba, gastana a inych rastlin. Po zbere Zivice ju vcéely zmiesSaju s enzymami
obsiahnutymi v ich slinach a dal$imi latkami, ako je véeli vosk a pel. Zivica je potom
spracovana véelami a umiestnena tak, aby bola zachovana hygiena v uli a aby boli steny ula
udrzZiavané a spevnené.

Vysledkom tohto procesu je propolis s rozmanitym chemickym zloZzenim, ktory sa
vyznaduje silnymi antibakteridlnymi, protizapalovymi a antioxida¢nymi vlastnostami.
Propolis sa pouzZiva aj v prirodnej medicine vdaka svojim potencidlnym zdravotnym
prinosom pre ludi, ako je posilnenie imunity, podpora hojenia ran, antivirusové a
protinddorové ucinky.
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ZIMNE PRAKTICKE HODINY

l. Stavba ula so studentmi:

Vyroba vcelieho ula spolu so studentmi v stoldrskej dielni je nielen vzdeldvacim, ale aj
praktickym projektom. Takyto projekt mdéze naudit zaklady stolarstva, timovej prace a
zodpovednosti voci Zivotnému prostrediu. Nizsie uvadzam podrobny plan krok za krokom,
ako vyrobit véeli al's pouzitim jedného ula ako vzoru.

1. Priprava

Materialy:

- Drevené dosky (najlepsie borovicové alebo smrekové)
- Skrutky do dreva alebo klince

- Lepidlo na drevo

- Farby alebo laky bezpecné pre vcely

- Ventila¢na sietovina

- Drét na upevnenie siete

- Félia na ochranu pred vlihkostou (volitelné)

Nastroje:

- Ruéna pila alebo retazova pila
- Vitacka/skrutkovaé

- Kladivo

- Meradlo

- Ceruzka

- Tesarske pravitko

- Brusny papier

- Tesarske svorky

- Stetce alebo valéeky
Organizacia:

- Chrante pracovnu plochu.

- Pripravte vzor ula ako model.

- Rozdelte Ziakov do skupin a pridelte im r6zne fazy vystavby ula.

2. Uvod
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1. Vzdelavanie: Kratka prezentacia o strukture ula, jeho ¢astiach a funkciach, ako aj o
ulohe v¢iel v ekosystéme.

2. Bezpeénost: Pripomenutie bezpeénostnych pravidiel pri préci s tesarskymi nastrojmi.

3. Priprava dreva

1. Rezanie dosiek:

- Zmerajte a oznacte dizky dosiek podla rozmerov vzoru ula.

- Narezte dosky na bocné steny, prednu a zadnu stenu, zakladnu, strechu a ramy.
- Rozmery prikladu ula (Langstroth):

- Bo¢né steny: 50 cm x 24 cm

- Predna a zadna stena: 42 cm x 24 cm

- Zakladnia: 55 cm x 45 cm

- Strecha: 55 cm x50 cm

2. Brusenie:

- Hrany a povrchy dosiek vyhladte brdsnym papierom, aby ste odstranili triesky a nerovnosti.
4. Montaz ula

1. Montaz tela:

- ZloZte boéné steny s prednou a zadnou stenou tak, aby vznikol obdiZnik. Pouzite
stolarske svorky, aby ste diely udrzali na mieste.

- Na okraje naneste drevené lepidlo a steny pripevnite skrutkami alebo klincami.

2. Upevnenie zakladne:

- Pripevnite zdkladniu k spodnému okraju tela. Pouzite drevené skrutky alebo klince.

3. Instalacia strieSky:

- Z dosiek zostavte strechu tak, aby mierne presahovala okraje tela a chranila ul pred
dazdom.

- Na vrch striesky mozete pridat féliu alebo plech pre dodatoénd ochranu pred
vihkostou.

4. Vetranie:

- V boc¢nych stendch vyreZte ventilacné otvory v blizkosti horného okraja.
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- Na vnutornu stranu pripevnite ventilaént sietku, aby ste otvory chranili.

5. Koniec hodin:
1. Kontrola kvality:
- Skontrolujte stabilitu a povrchovu Upravu kazdého prvku ula.

- Odstrante vsetky nedostatky.

2. Cistenie stanice:

- Uistite sa, Ze vSetky nastroje su cisté a uloZzené na svojom mieste. Odstrante vsetky
zvysné materialy a zabezpecte pracovisko.

3. Reflexia a zhrnutie:
- Porozpravajte sa so ziakmi o ich zazitkoch a o tom, ¢o sa naucili.

- Podporujte otdazky a dalsi zaujem o vceldrstvo.

6. Dokumentacia a vystava

1. Fotografie:

- Vyfotte Studentov pri praci a hotové ule.

- Zdielajte ich na socidlnych sietach alebo webovej stranke vasej skoly.

2. Prezentacia:

- Usporiadajte malu vystavu hotovych ulov, aby Studenti mohli vidiet a diskutovat o
svojej praci.
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Il. Mal'ovanie ulov so ziakmi:

Malovanie ulov so Ziakmi je skveld prilezitost na ucenie a zdbavu a zaroveri skvely spésob, ako
podporit véely a vzdeldvat o ich Ulohe v ekosystéme. Nizsie najdete podrobny plan, ako
takyto workshop zorganizovat:

1. Priprava

Materialy:

- Drevené ule (napr. teld, dna, nadstavce, strechy)
- Farby bezpecné pre vcely (napr. akrylové farby na vodnej baze)
- Stetce réznych velkosti

- Malovacie pasky

- Brusny papier

- Ochranné masky (volitelné)

- Jednorazové rukavice (volitelné)

- Malovacie zastery alebo staré kosele

- Noviny alebo maliarska félia na ochranu povrchu
- Pohare na vodu na oplachovanie Stetcov

- Palety na miesanie farieb

- Papierové listy a ceruzky (na nacrty a ndvrhy)

Organizacia:

- Urcite miesto prace (najlepsie vonku alebo v dobre vetranej miestnosti).
- Chrante pracovnu plochu maliarskou féliou alebo novinami.

- Pripravte pracoviska s materidlmi pre Ziakov.

- Prediskutujte s Ziakmi akény plén a vysvetlite im, preco je dblezZité malovat ule.

2. Uvod

1. Vzdelavanie: Kratka prezentacia o vcelach, ich ulohe v ekosystéme a dévodoch, preco
malujeme ule (ochrana dreva pred poveternostnymi vplyvmi, rozpoznanie vciel a véelarov).

2. Bezpeénost: Pripomenutie bezpeénostnych pravidiel pri praci s farbami a
maliarskymi nastrojmi (napr. vyhybanie sa kontaktu s o¢ami, umyvanie ruk po praci).
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3. Priprava ulov

1. Brasenie: Ak su uUle nové, studenti m6Zu povrch jemne obrusit briasnym
papierom, aby farba lepsie prilnula.

2. Cistenie: Odstrante prach a nedistoty z ulov vlhkou handri¢kou.

4. Navrh

1. Nakresy: Povzbudzujte Ziakov, aby nakreslili svoje navrhy na papier. Mdzu to byt vzory,
motivy z prirody, abstrakcie alebo iné kreativne ndpady.

2. Rozdelenie prace: Prediskutujte so Ziakmi, kto bude zodpovedny za ktoru ¢ast dla
(napr. jedna skupina maluje telo, druha strechu).

5. Malovanie

1. Prva vrstva: Naneste prvu vrstvu farebnej zakladnej vrstvy. Pouzite svetlejsie farby, ktoré
ma&zu slizit ako pozadie pre detailnejsie vzory.

2. Susenie: Nechajte farbu zaschnut podla pokynov vyrobcu. Pocas tejto doby si
mozZete urobit prestavku na vzdeldvacie aktivity o vcelach.

3. Druha malba: Po zaschnuti prvej vrstvy mo6Zu Ziaci za¢at malovat detaily a vzory. PouzZite
maliarsku pasku na oddelenie r6znych oblasti a vytvorenie Cistych linii.

6. Zaver

1. Zaverecnad vrstva: V pripade potreby naneste druhu vrstvu ochranného nateru alebo laku.

2. Cistenie: Uistite sa, 7e vietky $tetce a nastroje su dékladne vydistené. Odstrante
malovacie félie a upratajte pracovny priestor.

3. Prezentdcia: Usporiadajte mala vystavu namalovanych ulov. Ziaci mdZzu hovorit o
svojich projektoch a inSpiraciach.

7. Zhrnutie

1. Reflexia: Porozpravajte sa so Zziakmi o tom, ¢o sa naucili a ako sa zabavali.

2. Planovanie do buducnosti: Zamyslite sa nad tym, aké dalsie projekty by ste mohli
realizovat na podporu véiel a inych opelovacov.

8. Instalacia ulov
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1. Umiestnenie: Ked nastane spravny c¢as, umiestnite namalované ule na spravne miesto
vo vcéeline.

2. Dokumentacia: Vyfotte hotové ule, aby ste sa o svoju pracu mohli podelit s SirSou
komunitou.
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lll. Kladenie a drotovanie véelarskych ramov so ziakmi:

Kladenie a drb6tovanie vceldrskych ramov sd doélezité vcelarske zruénosti, ktoré mozno
efektivne naudit Studentov. Tato dinnost nielen rozvija manualne zruénosti, ale aj uvadza
$tudentov do sveta véelarstva. Tu je podrobny plan krok za krokom, ako zorganizovat takéto
workshopy:

2. Priprava materidlov:
- Sady na klincovanie rdmov (bo¢né, horné a spodné listy, delice)
- VCelarsky drot (ocelovy alebo medeny)
- Malé klince (na upevnenie drétu)
- Kladiva
- Kombinované klieste alebo klieste
- Skrutky alebo klince na pripevnenie ramov
- Malé klince alebo spinky na upevnenie hadic
- Vceli vosk (voskové platy)
- Pracovné dosky (volitelné, na ochranu stolov)
- Tesarske svorky (volitelné)
- Ochranné okuliare
- Ochranné rukavice (volitelné)

- Zastery alebo staré kosele

Organizacia:

- Pripravte si pracovisko (najlepsSie v dobre osvetlenej a priestrannej miestnosti alebo
vonku).

- Chrante pracovnu plochu doskami alebo rohozami.
- Pripravte pracoviska s materidlmi pre studentov.

- Preberte s studentmi akény plan a bezpecnostné pravidla.

2. Uvod

1. Vzdelavanie: Kratka prezentacia o ulohe ramov v uli, ako su konsStruované a preco je
dolezité ich drotovanie (udrzanie drétov na mieste, konstrukéna pevnost).

2. Bezpeénost: Pripomenutie bezpeénostnych pravidiel pri praci s nastrojmi, najma s kladivami
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a drotom.

3. LaAmanie ramov

1. Montaz dielov:
- Horna lista: Vezmite hornu listu a dve boc¢né c¢asti ramu.

- Boc¢né listy: Pripojte boc¢né listy k hornej liste a uistite sa, Ze suU rovné.

2. Dodgeball:

- Pomocou kladiva a klincov pripojte horny pas k boénym pasom. Ak mate k dispozicii
skrutky, mdzete pouzit aj tie.

- Postup zopakujte so spodnym li§tou a vytvorte obdlZnik.

3. Kontrola:

- Uistite sa, Ze ram je rovny a stabilny. Ak je to potrebné, pouzite stolarske svorky, aby ste Casti
pocas klincovania udrzali na mieste.

4. Kablové ramy

1. Priprava:

- Na boénych listach ramu sa zvycajne nachddzaju malé otvory pre drét. Ak tam nie su, je
potrebné ich vyvitat.

- Pripravte si drét a klieste.

2. Navleéenie drotu:

- Navlecte droét cez otvory v bocnych liStach, zacinajuc na jednom konci rému a
pokracujuc na druhy koniec.

- Uistite sa, Ze drot je dostatocne napnuty, aby drzal hadicu na mieste. Na napnutie drétu
mozete pouzit klieste.

3. Upevnenie drotu:
- Konce drotu pripevnite k bo¢nym listdm pomocou malych klincov alebo spon.

- Pre vacsiu stabilitu mdZzete na koncoch drotu urobit malé ohyby, aby lepsie drzali ram.

6. Ukoncenie

39



1. Kontrola kvality:

- Skontrolujte kazdy ram, aby ste sa uistili, Ze drot je napnuty a hadica je bezpec¢ne
pripevnena.

- Odstranite vSetky nedostatky.

2. Cistenie stanice:

- Uistite sa, Ze vSetky nastroje su cisté a uloZzené na svojom mieste. Odstrante vsetky
zvysné materialy a zabezpecte pracovisko.

3. Reflexia a zhrnutie:
- Porozpravajte sa so ziakmi o ich zazitkoch a o tom, ¢o sa naucili.
- Podporujte otazky a dalsi zaujem o vceldrstvo.

7. Dokumentacia a vystava

1. Fotografie:

- Vyfotte Ziakov pri praci a hotové ramy.

2. Prezentacia:

- Usporiadajte malu vystavu hotovych ramov, aby si Studenti mohli pozriet a
porozpravat sa o svojej praci.
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IV. Nanasanie vcéelieho vosku so ziakmi:

Nandasanie vcelieho vosku na ramiky pomocou Zehli¢ky je v vcelarstve citliva dloha, ale pre
ziakov moéze byt fascinujucou skudsenostou. Tu je podrobny popis postupu, ktory mézete
vykonat so Ziakmi:

1. Priprava materialov:

- Uistite sa, Ze mate vsetky potrebné materidly a nastroje, vratane vceldrskych ramov,
vcelieho vosku, Zehlicky (Specidlneho zariadenia na nanasanie vosku), noZnic

2. Vyber spravneho miesta:

- Vyberte vhodné miesto na vedenie hodin, kde budu Studenti moéct volne pracovat a
pozorovat proces pripevriovania véelieho vosku na ramy.

3. Vysvetlenie procesu:

- Pred zacatim prace diskutujte so Ziakmi o déleZitosti hadice pre vcelie kolénie a o potrebe jej
spravneho pripevnenia k réamom. Vysvetlite, ako vyrovnava¢ pomaha rovhomerne natiahnut a
upevnit hadice v rame.

4. Priprava ramu a hadic:

- Zohrejte rovnacku podla pokynov vyrobcu. Vyberte véelarsky ram a vloZzte do neho kus
pleteniny.

5. Uvazovanie uzlov:

- Po zahriati rovnacky jemne polozte vceli vosk na horuci povrch. Rovnacka vdm pomoéze
rovhomerne natiahnut hadicu a pripevnit ju k ramu. Davajte pozor, aby ste vosk
neprehrievali, ¢o by mohlo sp&sobit jeho roztavenie a poskodenie hadice.

6. Pozorovanie a kontrola:

- Sledujte proces spajania hadice, aby ste sa uistili, Ze je rovhomerne natiahnuta a bezpecne
pripevnena k ramu.

8. Diskusia a zhrnutie:

- Po dokonceni udlohy zorganizujte kratku diskusiu o tejto skusenosti. Diskutujte o tom, s
akymi tazkostami ste sa stretli a ako by sa dali vyriesit. Zhriite tiez vyznam hada pre vcelie
koldnie a jeho Ulohu v rozmnoZovani véiel.
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V. Tavenie vosku:

Tavenie véelieho vosku zo starych plastov je praktickd ¢innost, ktord mézete robit so
svojimi Ziakmi. NiZSie najdete podrobny plan, ako tento proces bezpecne a vzdelavacim
spbdsobom dokondit.

1. Priprava

Materialy:

- Staré plasty

- Velky hrniec (najlepSie z nehrdzavejlcej ocele)
- Druhy hrniec alebo nadoba na vodny kupel
- Gazové tampdny alebo jemné sitko

- Velka lyzZica alebo miesadlo

- Vedro

- Gumové rukavice

- Ochranné zastery

- Nadoby na hotovy vosk

- Hlinikova félia alebo pergamenovy papier

- Cisté bavinené utierky

Nastroje:

- Plynovy alebo elektricky sporak
- NoZnice na krajanie platkov

- Kuchynsky teplomer (volitelné)

- Voskova lis (volitelné, ale uzitoc¢né)
Organizacia:

- Pripravte si pracovny priestor v dobre vetranej miestnosti.

- Stanovte bezpecnostné pravidla a pripomerite Ziakom, aby boli opatrni pri praci s
hordcou vodou a voskom.

2. Uvod

1. Vzdelavanie: Kratka prezentacia o véelom vosku, jeho vlastnostiach, pouziti a
vyzname v véeldrstve.
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2. Bezpeénost: Pripomenutie bezpeénostnych pravidiel pri praci s hortdcou vodou a
horicim voskom. Zdéraznenie potreby nosit ochranné rukavice a zastery.

3. Priprava naplasti

1. Krajanie platkov:

- Ziaci by mali nakrajat staré plasty na mensie kusky, aby sa vosk lahsie roztavil.

2. Cistenie naplasti:

- Odstrarnte ¢o najviac necist6t, ako su zvysky vciel alebo mechanické necistoty. Mo6zete
pouZit pinzetu alebo nozZnice.

4. Tavenie vosku

1. Priprava vodného kupela:

- Naplnte velky hrniec do polovice vodou a postavte ho na sporak. Zohrejte vodu, kym
nezacne vriet.

2. Tavenie vosku:

- Nakrajané platky vosku vlioZte do druhého hrnca alebo misy, ktord mézete umiestnit
nad hrniec s vodou (vytvorite tak vodny kupel).

- Nadobu s platkami vlioZte do horucej vody. Vosk sa zacne topit pod vplyvom tepla. Na
urychlenie procesu pouzite lyZicu alebo mixér.

3. Monitorovanie teploty:

- Ak mate kuchynsky teplomer, sledujte teplotu, aby zostala pod bodom varu vosku
(priblizne 62—65 °C). Vosk by sa nemal prehriat, aby nestratil svoje vlastnosti.

5. Filtrovanie vosku

1. Priprava na filtrovanie:

- Na vedro alebo nadobu, do ktorej budete nalievat roztaveny vosk, polozte gazu alebo
jemné sitko.

2. Filtrovanie:
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- Roztaveny vosk pomaly nalejte cez gazu alebo sitko, aby sa oddelili vSetky
necistoty. Uistite sa, Ze Studenti postupuju opatrne, aby nedoslo k rozliatiu
horuceho vosku.

3. Druha filtracia (volitelné):

- Ak je vosk velmi znedisteny, mdzete ho znovu prefiltrovat pomocou Cistej gazy alebo iného
filtra.

6. Chladenie a formovanie vosku

1. Chladenie:

- Nechajte prefiltrovany vosk vychladnut v nadobe. Na vystlanie voskovych foriem
mozete pouzit hlinikovd féliu alebo pergamenovy papier, aby sa vosk po stuhnuti
lahSie vyberal.

2. Tvarovanie:

- Ak chcete dosiahnut konkrétne tvary, nalejte vosk do vhodnych foriem. MdzZete pouzit
silikbnové formy na pecenie alebo iné nadoby.

3. Vyberanie vosku:

- Akonahle vosk uplne vychladne a stuhne, vyberte ho z formy. Mdzete ho skladovat v
Cistych, vzduchotesnych nadobach.

7. Ukoncenie

1. Cistenie stanice:

- Uistite sa, Ze vSetky nastroje su cisté a uloZzené na svojom mieste. Odstrante vsetky
zvysné materialy a zabezpecte pracovisko.

2. Reflexia a zhrnutie:
- Porozpravaijte sa so Ziakmi o ich zazitkoch a o tom, ¢o sa naucili.

- Podporujte otazky a dalsi zaujem o vcelarstvo.

8. Dokumentacia a vystava

1. Fotografie:

- Vyfotte Ziakov pri praci a hotové vyrobky.
2. Prezentdcia:

- Usporiadajte malu vystavu hotovych voskovych vyrobkov, aby studenti mohli vidiet a
diskutovat o svojej praci.
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VI. Priprava vcelarskej dielne pred intenzivnou vcelarskou
sezénou

Priprava vcelarskej dielne pred sezénou spolu so studentmi je vynikajucou prilezitostou na
vzdelavanie a stmelovanie timu. NizSie ndjdete podrobny plan, ako krok za krokom vycdistit
a pripravit véelarsku dielfiu na novu sezénu.

1. Priprava Materidly

a nastroje:

- Cistiace prostriedky (napr. jemné detergenty, dezinfekéné prostriedky)
- Vedra a misy

- Spongie, kefy a handry

- Mopy a vedra s Zmykackami

- Ochranné rukavice

- Ochranné zastery alebo staré kosele

- Vrecia na odpadky

- Vysavacd

- Vrecia na nebezpecny odpad (ak je to potrebné)

- Parny (istic¢ (volitelny, ale uzito¢ny na dezinfekciu)

- Organizéry, nadoby a Stitky na skladovanie

Organizacia:
- Pripravte pracoviska a stanovte ulohy pre jednotlivych studentov.

- Preberte akény plan a bezpecnostné pravidld, najma pri praci s Cistiacimi prostriedkami a
nastrojmi.

2. Uvod

1. Vzdelavanie: Kratka prezentacia o dolezitosti hygieny v véelarstve a o tom, preco je
dolezité udrziavat Cistotu v dielni.

2. Bezpecnost: Pripomenutie bezpeénostnych pravidiel pri praci s Cistiacimi prostriedkami a
nastrojmi.

3. Odstranenie vsetkych predmetov
1. Vyprazdnenie dielne:

- Odstranite vSetky predmety z dielne (napr. nastroje, vybavenie, materidly). Umiestnite
ich vonku alebo na uréené miesto.
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2. Triedenie predmetov:
- Rozdelte predmety do troch skupin: na vycistenie, na opravu a na vyhodenie.

- Uistite sa, Ze Studenti vedia, ktoré veci si mo6zu nechat a ktoré by mali vyhodit.

4. Cistenie a upratovanie
1. Cistenie povrchov:

- Utierajte prach a necistoty zo vsetkych povrchov (stoly, police, parapety). PouZite
handricku alebo Spongiu a vhodné Cistiace prostriedky.

- Podlahy umyte mopom a Cistiacim prostriedkom. Ak je podlaha velmi Spinava, pouzite
parny cistic.

2. Cistenie vybavenia:

- Umyte a dezinfikujte vSetky véelarske nastroje a zariadenia. Pred opatovnym
uskladnenim sa uistite, Ze su dékladne vysusené.

- Ak zariadenie vyZaduje opravu, zapiste si, ¢o je potrebné urobit, a urdite
zodpovednu osobu.

3. Vysavanie:
- Vysajte vSetky tazko dostupné miesta, ako su rohy, skrine a priestory pod nabytkom.

- Uistite sa, Ze vSetky vetracie otvory su Cisté.

5. Organizacia priestoru

1. Kontrola a organizacia nastrojov:
- Usporiadajte naradie a vybavenie logicky a tak, aby bolo lahko dostupné.

- Na ukladanie malych predmetov pouzivajte organizéry a nadoby. Nadoby oznacte, aby
ste lahko nasli to, ¢o potrebujete.

2. Vybavenie dielne:

- Uistite sa, zZe vSetky potrebné materialy na pracu pocas sezdény su k dispozicii v dielni (napr.
rukavice, ochranné prilby, ndhradné ramy, vceli vosk).

3. Bezpeénost a hygiena:
- Skontrolujte, Ci je v dielni k dispozicii lekarnicka a dezinfekéné prostriedky.

- Uistite sa, Ze vSetci Studenti vedia, kde sa nachadzaju nddzové vychody a hasiace
zariadenia.
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6. Kontrola a prehlad

1. Zaverecna kontrola:
- Prejdite dielfiou a skontrolujte, ¢i boli vSetky ulohy spravne splnené.

- Uistite sa, Ze vSetky povrchy su Cisté a vybavenie je dobre usporiadané.

2. Zhrnutie:

- Porozpravajte sa so Studentmi o postupe prace, o tom, ¢o sa podarilo dosiahnut a ¢o by
sa dalo v buducnosti vylepsit.

- Podakujte studentom za ich odhodlanie a Usilie.

7. Dokumentacia
1. Fotografie:
- Vyfotte Studentov pri praci a po upratovani.

- Zdielajte ich na socialnych sietach alebo webovej stranke vasej skoly, aby ste sa pochvalili
svojou pracou.

Organizovanie workshopov o priprave véelarskeho workshopu je cennou skidsenostou, ktora
moze nielen zlepsit praktické zru¢nosti studentov, ale aj zvysit ich ekologické povedomie a
zodpovednost za Zivotné prostredie.
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Praktické hodiny na jar a v lete:

I. Napln hodiny: Prehl'ad véelieho rodu

Ciele hodiny:

Vzdelavacie:

Porozumenie struktire a funkcidm véelieho rodu. Naudit sa zakladné
¢innosti suvisiace s kontrolou ula.

Praktické:

Naucdit sa bezpecne zaobchadzat s véelami.
Vykonavat prakticku kontrolu ula.

Socialne:

Posilnenie schopnosti spoluprace a komunikacie v skupine.

Trvanie: 90 minut Materialy:

Ochranné vcelarske oblecenie pre studentov (klobuky, rukavice, kombinézy).
Vcelarsky vysavac.

Vceldrske naradie (dlato, véelarska kefa).

Ule s v&elimi rodinami.

Zosity a pera pre Studentov.

Tabula, fixky.

Priprava na hodinu:

1. Uvod (15 minut)

Privitanie Studentov.

Diskusia o cieloch hodiny.

Kratke uvedenie do témy: c¢o je vcelia rodina, aké su jej zlozky (matka, robotnice,
trudovia) a ich funkcie.

Bezpecnostné pravidla pri praci s véelami.

2. Teoretické zaklady kontroly tlov (15 minut)

Diskutujte o tom, c¢o je inSpekcia ula a preco je dolezita.

Predstavte nastroje pouzivané na kontrolu ula.

Ukazte diagram ula a vysvetlite, ¢o by sa malo kontrolovat pocas kontroly (stav
kolénie, mnoZstvo potravy, pritomnost chordb, stav matky).

3. Priprava na kontrolu (10 minut)

Rozdelenie sStudentov do skupin.

Rozdanie ochrannych pomocok a nastrojov.
Pokyny, ako spravne obliect véelarsky odev.
Ukazka pouzivania vysavaca.

4. Prakticka prehliadka ula (35 minut)
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¢ Navsteva vcelina.
e Kazda skupina pod dohladom ucitela kontroluje ul:
¢ Otvorenie ula a pouzitie vysavaca.
* Vyberie ramiky a posudi ich stav.
¢ Hladanie matky a posudenie jej stavu.
¢ Kontrolu mnozstva a kvality medu a pelu.

* Venuje pozornost pritomnosti chorob alebo parazitov.
¢ Zaznamenavanie pozorovani do zositov.

5. Diskusia a zhrnutie (15 minut)

Navrat do triedy.

¢ Diskusia o pozorovaniach a zaveroch z hodnotenia.
¢ Zhrnutie nadobudnutych vedomosti.

Odpovede na otazky Studentov.

Poznamky:

* Pred hodinou sa uistite, Ze Ziadny zo Studentov nie je alergicky na vcelie bodnutia.
¢ Majte po ruke lekarnicku s protialergickymi liekmi.

Poznamka pre prezentujuceho:

1. Priprava na inspekciu

1. Ochranny odev:

* Oblecte si véelarsky oblek, rukavice a klobuk s ochrannou sietou.

e Uistite sa, Ze vSetky casti odevu dobre sedia a Ze v 1 o m nie suU Ziadne otvory,
cez ktoré by sa véely mohli dostat dovnutra.
2. Nastroje:

* Pripravte si vysavac, vcelarsky dlato, véelarsku kefu, zosit a pero.
e Zapalte vysavac¢ pomocou vhodného paliva (napr. sucha trava, listie,
drevo) a uistite sa, Ze dym je jemny a chladny.

2. Kontrola ul'a
1. Pristup k ulu:

¢ K ulu pristupujte pokojne a pomaly, vyhybajte sa nahlym pohybom.
¢ Pomocou vysavaca vpustite niekolko oblakov dymu do vchodu ula. Dym
upokojuje véely a znizuje ich agresivitu.
2. Otvorenie ula:

¢ Jemne odstrante strechu Ula pomocou vcelarskeho dlata, ktorym
oddelite veko od tela ula.

* Vypustajte dalSie oblaky dymu nad ramy, aby ste upokojili véely pracujuce
nad nimi.
3. Prehlad ramov:
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¢ Zacnite s vonkajsimi ramikmi a pomaly postupujte smerom k stredu ula.
¢ Opatrne odstrante rdm pomocou vcéeldrskeho dlata, pricom ho drzte vo
vertikalnej polohe.
* Pozrite sa na obe strany ramu a venujte pozornost:
* Pritomnost vajic¢ok, lariev a plodu, ¢o sveddi o aktivite véelej
kralovnej.
¢ Mnozstvo a kvalitu medu a pelu.
e Zdravie buniek — hladajte priznaky choréb, ako je americky
mor a varroaza.
* Pritomnost a stav matky véiel (mdze byt oznacdena farebnou bodkou).
4. Stav matky vciel:

o Identifikujte matku véiel. Je va&sia ako robotnice a ma prediZené brusko.
¢ Skontrolujte, ¢i sa matka pohybuje efektivne a kladie vajicka v
pravidelnom rytme.
5. Stav zasob:

¢ Zhodnotte mnozZstvo nazbieraného medu a pelu. RAmiky s medom by mali
byt dobre pokryté a pelové bunky by mali byt farebné.
6. Kontrola zdravia vciel:
* Venujte pozornost spravaniu vciel — ¢i su pokojné a pracovita.

¢ Hladajte priznaky choroby: nesimerné kridla, Skvrny na vcelach,
deformované kridla.

3. Uzatvorenie ula
1. Umiestriovanie ramov:

e Ked prejdete vsetky ramy, vlozte ich spat do ula v rovnakom poradi.
¢ Pred kazdym pohybom upokojte véely pomocou vysavaca.
2. Uzatvorenie ula:

¢ Jemne zatvorte veko ula a uistite sa, Ze vSetky ¢asti spravne zapadaju.
¢ Pred odchodom naneste niekolko oblakov dymu na vchod do ula.
3. Cistota nastrojov:

¢ Po kontrole vycistite naradie a ochranny odev.
¢ Vypnite vysavac.

4. Dokumentacia kontroly

1. Poznamky v zosite:

¢ Zaznamenajte datum kontroly, stav ula, pozorovania tykajlce sa zdravia
véelieho koldnie, mnoZstvo zasob, pritomnost véelej kralovnej a akékolvek
znepokojujuce priznaky.

* Poznacte si vSetky opatrenia, ktoré je potrebné v buducnosti prijat, napr.
liecbu choroéb, pridanie novych ramikov.
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Dalsie poznamky:

¢ Bezpeénost: Uistite sa, Ze vSetci Uc¢astnici kontroly poznaju bezpeénostné pravidla a
su riadne vybaveni.

¢ Klud: Pocas kontroly zachovajte klud a pohybujte sa pomaly, aby ste vcely
nestresovali.

¢ Skolenie: Pred indpekciou je vhodné uskutoénit kratke teoretické a praktické $kolenie,
aby vsetci Ucastnici vedeli, ¢o mbézu ocakavat a ako reagovat v réznych situaciach.

Takéto podrobné pokyny pomoézu pri kontrole vcéelieho roja bezpecnym a efektivhym
sp6sobom, a to ako pre véely, tak aj pre ludi, ktori sa na kontrole zdc¢astriuju.
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Il. Osnova lekcie: Zber medu

Ciele lekcie:

1. Vzdelavacie:
¢ Porozumenie procesu zberu medu a ulohe vdciel pri vyrobe medu.
¢ Naucit sa pouzivat nastroje a techniky pouzivané pri zbere medu.
2. Praktické:
* Naudit sa, ako bezpecne a efektivne zbierat med.
* Praktické skusenosti so zberom medu z dla.
3. Socialne:
¢ Posilnenie schopnosti spoluprace a komunikacie v skupine.

Trvanie:

e 90 minut

Material:

¢ Ochranné vceldrske oblecenie pre Studentov (klobuky, rukavice, kombinézy).
¢ Vysavac.

e VCcCelarske naradie (dlato, vidlicka na odvickovanie, véelarska kefa).

e Medarsky extraktor (odstredovacka).

¢ Nadoby na med (pohare, vedra).

¢ St6l na odkapsavanie plastov.

e ZoSity a pera pre Studentov.

¢ Tabula, fixky.

Osnova hodiny:
1. Uvod (15 minut)

® Privitanie Studentov.

¢ Diskusia o cieloch hodiny.

¢ Strucny uvod do témy zberu medu: ¢o to je, preco sa vykondva, kedy je najlepsi ¢as
na zber medu.

e Bezpecnostné pravidla pri praci s véelami a medom.

2. Teoretické zaklady zberu medu (15 minut)

¢ Diskusia o procese vyroby medu vcéelami.

* Prezentdacia nastrojov pouzivanych na zber medu.

¢ Diskusia o fazach zberu medu: odstrafovanie vieCok z plastov, odstredivka,
filtrovanie medu.

3. Priprava na zber medu (10 minut)

® Rozdelenie Studentov do skupin.

¢ Rozdanie ochrannych pomocok a nastrojov.

* Pokyny, ako spravne obliect véelarsky odev.
e Ukazka pouzivania vysavaca.
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4. Prakticka zber medu (35 mint)

¢ Prechod do véelina.
¢ Kazda skupina pod dohladom ucitela vykonava zber medu:
e Otvorenie ula a pouzitie vysavaca.
¢ Vyberanie medovych ramikov.
¢ (QOdstranenie viecok z plastov pomocou vidlicky na odstrariovanie viecok.
¢ Umiestnenie rdmov do medovaru a spustenie odstredivky.
* Zber medu do nadob.
¢ Filtrovanie medu a nalievani do poharov.

5. Diskusia a zhrnutie (15 minut)

Navrat do triedy.
¢ Diskusia o zbere medu a zavery z pozorovani.
Zhrnutie nadobudnutych vedomosti.

Odpovede na otazky Studentov.

Poznamky pre prezentujuceho:

1. Priprava na zber medu
1. Ochranny odev:

e Oblecte si véelarsky oblek, rukavice a klobuk s ochrannou sietou.
¢ Uistite sa, Ze vSetky Casti odevu dobre sedia a Ze v n o m nie su Ziadne otvory,
cez ktoré by sa véely mohli dostat dovnutra.
2. Nastroje:

* Pripravte si vysavac, vcelarsky dlato, odkrytu vidlicku, véelarsku kefu,
medovy extraktor a nadoby na med.

e Zapalte vysavac¢ pomocou vhodného paliva (napr. sucha trava, listie,
drevo) a uistite sa, Ze dym je jemny a chladny.

2. Vykonavanie zberu medu
1. Pristup k ulu:

¢ K ulu pristupujte pokojne a pomaly, vyhybajte sa nahlym pohybom.
¢ Pomocou vysavaca vpustite niekolko oblakov dymu do vchodu ula. Dym
upokojuje vcely a znizuje ich agresivitu.
2. Otvorenie ula:

¢ Jemne odstrante strechu Ula pomocou vcelarskeho dlata, ktorym
oddelite kryt od tela ula.
* Vypustajte dalsie oblaky dymu nad ramy, aby ste upokojili véely pracujice
nad nimi.
3. Odstranenie ramov:

¢ Zacnite s vonkajSimi rdmikmi a pomaly postupujte smerom k stredu ula.
¢ Jemne vyberte medovy ramcek vcelarskym dlato, pricom ho drzte
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vo vertikalnej polohe.

¢ Pomocou vcelarskej kefky jemne odstrante véely z ramu.
4. Odstranenie zaplat :

¢ Ramik poloZte na odvickovaci stol.

¢ Pomocou odkrytia vidlicky jemne odstrarte voskové viecka z medovych
buniek.

5. Odstred'ovacka (medovy extraktor):

¢ Odokryté ramy umiestnite do odstredivky.

e Zapnite odstredivku, aby sa med z plastov odstredil do nddoby umiestnenej
pod odstredivkou.

6. Filtrovanie a skladovanie medu:
¢ Med prelejte cez sito alebo gazu, aby ste odstranili zvysky vosku a iné
necistoty.
¢ Precisteny med nalejte do pripravenych poharov alebo vedier.

3. Uzatvorenie ula
1. Umiestriovanie ramov:
* Po odstraneni medu a vycisteni ramov ich vlozte spat do ula v rovhakom

poradi.

¢ Pred kazdym presunom upokojte véely pomocou vysavaca.
2. Uzatvorenie ula:

¢ Jemne zatvorte veko ula a uistite sa, Ze vSetky c¢asti spravne zapadaju.

¢ Pred odchodom naneste niekolko oblakov dymu na vchod do ula.
3. Cistota nastrojov:

¢ Po zbere medu vydistite naradie a ochranny odev.
¢ \Vypnite vysavac.

4. Dokumentacia o zbere medu

1. Poznamky v zosite:
¢ Zaznamenajte datum zberu medu, stav ula, mnoZstvo nazbieraného medu
a vSetky pozorovania tykajuce sa vciel a procesu zberu medu.

* Poznacte si vSetky opatrenia, ktoré je potrebné vykonat v buducnosti, napr.
pridanie novych ramikov, osetrenie vciel.
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lll. Osnova lekcie: Vymena vcelich kralovien v vcelich rodinach

Ciele lekcie:

1. Vzdelavacie:
¢ Porozumenie ulohe vcelej kralovnej vo véelom roji.
¢ Naudit sa dévody a vyhody vymeny vcelich kralovien.
¢ Ziskanie vedomosti o metdédach vymeny matiek.
2. Praktické:
* Naudit sa bezpecéne a efektivhe vykonavat vymenu matky.
* Praktické skidsenosti s pracou s véelou matkou.
3. Socialne:
¢ Posiliovanie zruc¢nosti spoluprace a komunikacie v skupine.

Trvanie:

¢ 90 minut

Materialy:

¢ Ochranné vcelarske oblecenie pre sStudentov (klobuky, rukavice, kombinézy).
e Vysavac.

e Vceldrske naradie (dlato, klietky na prepravu matiek).

¢ Matky véiel (nové, ktoré sa majud nahradit).

e Cukrovy sirup.

e Zosity a perd pre Studentov.

¢ Tabula, fixky.

Priprava na hodinu:
1. Uvod (15 minut)

® Privitanie Studentov.

¢ Diskusia o cieloch hodiny.

¢ Kratke uvedenie do ulohy vcelej kralovnej v véeliom roji: ¢o robi a ako ovplyvnuje
fungovanie roja.

* Prehlad situdacii, kedy je potrebna vymena matky (napr. starnutie matky, nizka
produktivita, choroba).

2. Teoretické zaklady vymeny matky (15 minut)

¢ Diskusia o r6znych metdédach vymeny matiek: priama metdda, metdda klietky,
metdda kifmenia matiek na naplastiach.

* Prezentdacia nastrojov pouzZivanych na vymenu matiek.

¢ Diskusia o fazach procesu vymeny matky.

3. Priprava na vymenu matky (10 minut)

® Rozdelenie Studentov do skupin.

¢ Rozdelenie ochrannych pomécok a nastrojov.
* Pokyny, ako spravne obliect véelarsky odev.
e Ukazka pouzivania vysavaca.

4. Prakticka vymena matky (35 minut)
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* Cesta do vcelina.
¢ Kazda skupina pod dohladom ucitela vykonava vymenu matiek:
¢ Otvaranie uUla a pouzivanie vysavaca.
e QOdstranenie rdmov s matkou vciel.
¢ Najdenie a odstranenie starej matky.
¢ Zavedenie novej matky pomocou klietky alebo priamo na plasty.
e Zatvorenie Ula a pozorovanie reakcii véiel.

5. Diskusia a zhrnutie (15 minut)

¢ Navrat do triedy.

¢ Diskusia o vymene matiek a zavery z pozorovani.

¢ Zhrnutie nadobudnutych vedomosti.

¢ Odpovede na otazky studentov.

¢ Kratka domaca udloha: Napiste kratku spravu o vymene matiek a vasich
vlastnych pozorovaniach.

Poznamka pre prezentujuceho:

1. Priprava na vymenu kralovnej
1. Ochranny odev:

* Oblecte si véelarsky oblek, rukavice a klobuk s ochrannou sietou.
e Uistite sa, Ze vSetky casti odevu dobre sedia a Ze v 1 o m nie suU Ziadne otvory,
cez ktoré by sa véely mohli dostat dovnutra.
2. Nastroje:

* Pripravte si vysavac, vceldrsky dlato, klietky na prepravu
matiek a cukrovy sirup.

e Zapalte vysavac pomocou vhodného paliva (napr. sucha trava, listie,
drevo) a uistite sa, Ze dym je jemny a chladny.

2. Vykonanie vymeny matky
1. Pristup k ulu:

e K ulu pristupujte pokojne a pomaly, vyhybajte sa nahlym pohybom.
¢ Pomocou vysavacda vpustite niekolko oblakov dymu do vchodu ula. Dym
upokojuje véely a znizuje ich agresivitu.
2. Otvorenie ula:

¢ Jemne odstrarnte strechu Ula pomocou véeldrskeho dlata, aby ste
oddelili kryt od tela.
¢ Nad ramy vlozte dalsie oblaky dymu, aby ste upokojili véely pracujice nad
nimi.
3. Najdenie a odstranenie starej matky:

¢ Zacnite s vonkajSimi rdmikmi a pomaly postupujte smerom k stredu ula.
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Jemne odstrante ram obsahujuci véeliu matku a drzte ho vo vertikalnej
polohe.

Najdite matku véiel. Je va&éia ako robotnice a ma predizené brugko.
Staru matku opatrne odstrante z ramu.

4. Zavedenie novej matky:

Metdda klietky:
¢ Umistite novd matku do prepravnej klietky.
¢ Klietku s matkou umiestnite medzi ramy v uli tak, aby sa s fnou vcely
mohli dostat do kontaktu.
¢ Klietka by mala mat otvor, cez ktory mézu vcéely vyliezt k matke, aby
ju postupne prijali.
Priama metodda:
* Ak pouzivate priamu metédu, opatrne umiestnite novu matku priamo
na ramiky s plodom.

¢ Sledujte reakciu vciel. Ak su vcely agresivne, umiestnite matku do
klietky.

5. Uzatvorenie ula:

Po vloZzeni novej matky opatrne uzavrite ul, pricom sa uistite, Ze vSetky casti
spravne zapadaju.

Pred odchodom naneste niekolko oblakov dymu na vchod do ula.

6. Sledovanie prijatia:

Po niekolkych dnoch skontrolujte, ¢i véelie spolocenstvo prija | o novu
matku. Ak je matka nazive a kladie vajicka, vymena bola Uspesna.

3. Dokumentacia vymeny matky

1. Poznamky v zosite:

Zapiste si datum vymeny matky, stav ula, pozorovania reakcie véiel a
akékolvek dalSie dbleZité pozorovania.

Poznacte si vSetky kroky, ktoré je potrebné podniknut v buduicnosti,
napriklad dodato¢né monitorovanie prijatia novej matky.
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IV. Osnova lekcie: Liecba véiel od Varroa

Ciele lekcie:

1. Vzdelavacie:

¢ Porozumenie tomu, o je varroa a ako ovplyvriuje vcely.
¢ Naudit sa metddy diagnostiky a liecby varroa.
¢ Naucit sa preventivne opatrenia na zabranenie rozvoju varroa.

2. Praktické:

* Naudit sa diagnostikovat varroa.
* Praktické skusenosti s pouzivanim metdd liecby varrodzy.

3. Socialne:

¢ Posilnenie schopnosti spoluprace a komunikacie v skupine.

Trvanie:

90 minut

Materialy:

Ochranné vcelarske oblecenie pre Studentov (klobuky, rukavice, kombinézy).
Vysavac.

Vcelarske naradie (dlato, véelarska kefa).

Supravy na diagnostiku varroazy (napr. olejové vanic¢ky, oplachova kvapalina, sietované
nadoby).

Lieky proti varroaze (kyselina mravdia, kyselina $tavelova, amitraz, flumetrin).
Nadoby na uchovavanie vzoriek.

Zosity a pera pre Studentov.

Tabula, fixky.

Priprava na hodinu:

1. Uvod (15 minut)

Privitanie Studentov.

Diskusia o ciefoch hodiny.

Kratke uvedenie do témy varroazy: ¢o to je, ako ovplyviiuje vcely a véelarstvo.
Prehlad priznakov a ucinkov varroa.

2. Teoretické zaklady liecby varroazy (15 mint)

Diskusia o Zivotnom cykle roztoca Varroa destructor.

Prezentacia metdd diagnostiky varroa: cukrova metéda, alkoholova metdda, olejové
vanicky.

Diskusia o roznych metddach liec¢by varroa: chemické (lieky) a nechemické
(mechanické, biologické).

Prehlad preventivnych opatreni na zabranenie rozvoju varrodzy.

3. Priprava na diagnostiku a liecbu (10 minut)

Rozdelenie Studentov do skupin.
Rozdelenie ochrannych pomocok a nastrojov.
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* Pokyny, ako spravne obliect véelarsky odev.
e Ukazka pouZivania vysavaca.

4. Prakticka diagnostika a liecba varroazy (35 minut)

¢ Prechod do véelina.
¢ Kazda skupina pod dohladom ucitela vykonava diagnostiku a liecbu:
¢ Diagnostika varroazy:
¢ Otvorenie Ula a pouzitie vysavaca.
¢ Odber vzoriek vciel na diagnostiku (metdda cukru alebo
alkoholu).
¢ Vykonavanie diagnostickych testov (pocitanie roztocov na tacke s
olejom, v nddobach so sietkou).
¢ Liecba varroazy:
¢ Vyber vhodného lieku v zavislosti od vysledkov diagnostiky.
¢ Pouzitie lieku podla pokynov (napr. odparenie kyseliny mravcej,
naliatie roztoku kyseliny $tavelovej).
¢ Sledovanie reakcie vcéiel na pouzity liek.

5. Diskusia a zhrnutie (15 mintt)

¢ Navrat do triedy.

¢ Diskusia o diagnostike a liecbe varrodzy a zavery z pozorovani.
¢ Zhrnutie nadobudnutych vedomosti.

¢ Odpovede na otazky Studentov.

Poznamka pre prezentujuceho:

1. Priprava na diagnostiku a liecbu
1. Ochranny odev:

* Oblecte si véelarsky oblek, rukavice a klobuk s ochrannou sietou.
e Uistite sa, Ze vSetky casti odevu dobre sedia a Ze v 1 o m nie suU Ziadne otvory,
cez ktoré by sa véely mohli dostat dovnutra.

2. Nastroje:

* Pripravte si vysavac, vcéelarsky dlato, vcelarsku kefu, diagnostické sdpravy na
varroazu (podnosy s olejom, oplachovaciu tekutinu, nadoby so sietkou) a lieky
proti varroaze.

2. Vykonanie diagnostiky
1. Pristup k ulu:

¢ K ulu pristupujte pokojne a pomaly, vyhybajte sa nahlym pohybom.
¢ Pomocou vysavacda vpustite do vchodu ula niekolko oblakov dymu. Dym
upokojuje véely a znizuje ich agresivitu.
2. Otvorenie ula:

59



¢ Jemne odstrante strechu ula pomocou vcéelarskeho dlata, ktorym
oddelite kryt od tela ula.
* Vypustajte dalSie oblaky dymu nad ramy, aby ste upokojili véely pracujuce
nad nimi.
3. Odber vzoriek vciel:

e QOdstrante ram s véelami tak, Zze ho drzite vertikalne.
* Preneste vzorku vdiel (priblizne 300 vdiel) do sietovanej nadoby alebo inej
diagnostickd nadoby.
4. Vykonavanie diagnostickych testov:

® Cukrova metoéda:
¢ Do nadoby s véelami pridajte praskovy cukor.
¢ Pohar niekolko minut jemne potriasajte.

¢ Obsah nadoby prelejte cez sito a spocitajte roztoce, ktoré vypadli.
¢ Metoda s alkoholom:

¢ Do nadoby s véelami pridajte alkohol.

¢ Pohar niekolko minut potriasajte.

¢ Obsah nadoby prelejte cez sito a spocditajte roztoce, ktoré vypadli.

3. Vykonanie liecby
1. Vyber spravneho lieku:

¢ Na zaklade vysledkov diagnostiky vyberte vhodny liek na lie¢bu varroazy
(kyselina mravdia, kyselina $tavelova, amitraz, flumetrin).
2. Pouzitie lieku:

¢ Kyselina mravdia:
¢ Na zavedenie kyseliny mravcej do ula pouzite Specidlny odparovac.
¢ DodrZujte pokyny tykajuce sa davkovania a doby p6sobenia.

¢ Kyselina $tavelova:
¢ Kyselinu stavelovu rozpustite vo vode s cukrom.

* Nalejte roztok na véely na ramoch a snazte sa pokryt vsetky véely
rovnomerne.

¢ Amitraz a flumetrin :
* Pouzite pasiky namocené v aktivnej latke a umiestnite ich medzi
ramy v uli.
¢ Postupujte podla pokynov tykajucich sa doby aplikacie.
3. Sledovanie reakcie vciel:

* Po aplikacii lieku pozorujte vcely niekolko dni.
* Venujte pozornost moznym negativnym reakciam vdciel na liek.

4. Uzatvorenie ula

1. Umiestnenie ramikov:

* Po dokondeni diagnostiky a liecby vliozte ramy spat do dla v rovnakom
poradi.
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V. Osnova lekcie: Kfimenie vcelich koldnii

Ciele lekcie:

1. Vzdelavacie:

2.

¢ Porozumenie uUlohe a dolezitosti kimenia vciel.
¢ Zoznamenie sa s roznymi druhmi potravin pouzivanych na kfimenie vciel.
¢ Naudit sa metddy a techniky kimenia vciel.
Praktické cvicenia:
¢ Naucdit sa pripravovat rézne druhy potravy pre vcely.
* Praktické skdsenosti s kimenim véelich koldnii.

3. Socialne:

¢ Posilfiovanie schopnosti spoluprace a komunikacie v skupine.

Trvanie:

90 minut

Material:

Ochranné vcelarske oblecenie pre Studentov (klobuky, rukavice, kombinézy).
Vysavac.

Vcelarske naradie (dlato, véelarska kefa).

Cukrovy sirup, cukrové cesto, med.

Kfmidla (na sirup a cesto).

Nadoby na pripravu cukrového sirupu (vedra, mixéry).

Zosity a pera pre Studentov.

Tabula, fixky.

Priprava hodiny:

1. Uvod (15 minut)

Privitanie Studentov.

Diskusia o ciefoch hodiny.

Kratke uvedenie do témy kifmenia vciel: ¢o je kimenie, preco je dblezité a kedy sa
pouziva.

Prehlad r6znych druhov krmiva pouzivaného na kfmenie vciel (cukrovy sirup, cukrové
cesto, med).

2. Teoretické zaklady kfmenia vciel (15 minut)

Diskusia o sezénnych nutriénych potrebach vciel.

Prezentacia sposobov kifmenia: vnutorné kimidla, vonkajsie kfmidla, cukrové
cesto.

Diskusia o vyhodach a potencialnych problémoch spojenych s kimenim vciel.
Prehlad bezpecnostnych opatreni pri kimeni vciel.

3. Priprava na kfimenie (10 minut)

Rozdelenie Studentov do skupin.
Rozdelenie ochrannych pomd&cok a ndstrojov.
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* Pokyny, ako spravne obliect véelarsky odev.
e Ukazka pouZivania vysavaca.

4. Praktické kfimenie vciel (35 minut)

¢ Prechod do véelina.
¢ Kazda skupina pod dohladom ucitela kimi vcely:
¢ Priprava cukrového sirupu:
¢ Diskusia o pomere cukru a vody (1:1 na jar a v lete, 3:2 na jesen).
e Ukazka pripravy cukrového sirupu.
¢ Kfmenie cukrovym sirupom:
® Pouzivanie kfmidiel na podavanie cukrového sirupu.
¢ Diskusia o technikach kfimenia a nacasovani.
¢ Kfmenie cukrovym cestom:
¢ Ukazka pripravy cukrového cesta.
¢ Umiestnenie cukrového cesta do ula.
¢ Kfmenie medom:
¢ Diskusia o principoch kimenia v¢iel medom.

5. Diskusia a zhrnutie (15 minut)

e Navrat do triedy.

¢ Diskusia o vykonanom kfmeni a zavery z pozorovani.
¢ Zhrnutie nadobudnutych vedomosti.

¢ Odpovede na otazky studentov.

Poznamka pre prezentujuceho:

1. Priprava na kfmenie
1. Ochranny oblek:

* Oblecte si véelarsky oblek, rukavice a klobuk s ochrannou sietou.
¢ Uistite sa, Ze vSetky Casti odevu dobre sedia a Ze v o m nie su Ziadne otvory,
cez ktoré by sa véely mohli dostat dovnutra.
2. Nastroje:

* Pripravte si vysavac, véelarsky dlato, véeldrsku kefu, kimidla a nddoby na
pripravu cukrového sirupu.

2. Priprava potravy
1. Cukrovy sirup:

* Pomer:
¢ Najar avlete: 1 diel cukru na 1 diel vody.
¢ Na jesen: 3 diely cukru na 2 diely vody.
® Priprava:
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¢ Zahrejte vodu, ale nevarte ju.
* Pridajte cukor do teplej vody a miesajte, kym sa Uplne nerozpusti.
* Nechajte sirup vychladnuit, nez ho podate véelam.

2. Cukrovy kolac:

¢ Zlozky:
¢ Praskovy cukor.
¢ Malé mnoZstvo vody.
* Priprava:
¢ Pridajte vodu do praskového cukru a miesajte, kym neziskate hustu,
jednotnd hmotu.
e Cesto tvarujte do plochych kuskov, ktoré sa daju lahko umiestnit
do ula.

3. Kfmenie
1. Pristup k ulu:

e K ulu pristupujte pokojne a pomaly, vyhybajte sa nahlym pohybom.
¢ Pomocou vysavaca vpustite do vchodu ula niekolko oblakov dymu. Dym
upokojuje vcéely a znizuje ich agresivitu.
2. Otvorenie ula:

¢ Jemne odstrante strechu ula pomocou vcéelarskeho dlata, ktorym
oddelite kryt od tela ula.
* Vypustajte dalSie oblaky dymu nad ramy, aby ste upokojili véely pracujuce
nad nimi.
3. Kfmenie:

¢ Cukrovy sirup:

¢ Naplnte kfimidlo cukrovym sirupom.

¢ Kfmidlo umiestnite do ula tak, aby k nemu mali véely lahky pristup.
¢ Cukrovy kolac:

¢ Kusky cukrového cesta umiestnite na ramy ula.

e Uistite sa, Ze kolac€ je pevne uchyteny a nespadne.
¢ Med:

¢ Med podavajte len vtedy, ak ste si isti, Ze nepochadza z inej vcéelnice,

aby ste predisli prenosu choroéb.
¢ Naplnte kfimidlo medom a umiestnite ho do ula.

4. Uzatvorenie ula
1. Umiestnenie ramikov:

¢ Po dokonceni kimenia vlozte ramy spat do ula v rovnakom poradi.
¢ Pred kazdym pohybom upokojte véely pomocou vysavaca.
2. Uzatvorenie ula:

¢ Jemne zatvorte viecko Ula a uistite sa, Ze vSetky Casti spravne zapadaju.
¢ Pred odchodom naneste niekolko oblakov dymu na vchod do ula.
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Koniec:

Vdaka spolo¢nému usiliu Studentov a ucitelov bol nas projekt véelarstva na Montessori Farm
School uspesSne dokondeny! Pocas uplynulych mesiacov sme objavovali tajomstva véelarstva,
dozvedeli sme sa o mimoriadnom Zivote vciel a ich vyzname pre nase Zivotné prostredie.

Nasi Studenti ziskali nielen teoretické vedomosti, ale aj praktické zru¢nosti, okrem iného pri
vykonavani nasledujucich ¢innosti: kontrola vcelich rodin, naucenie sa technik kfmenia vciel
alebo dokonca zber medu. Tato skusenost bola nielen vzdeldvacia, ale aj posilnila nase puto s
prirodou a pochopenie potreby chranit jej rozmanitost.

Chcel by som podakovat vsetkym zucastnenym — nasSim Ziakom za ich zvedavost a
odhodlanie, ucitelom za profesionalny pristup k vyucbe a rodicom za ich podporu a dbveru.
Vdaka nasej spolo¢nej praci sa nam podarilo vytvorit nezabudnutelny vzdelavaci zazitok,
ktory ndm zostane v pamati este dlho.

Nezabudajme, 7e nasa zodpovednost vodi Zivotnému prostrediu tymto nekonéi. Dalsie
aktivity, ako je starostlivost o miestnu fléru a organizovanie vzdelavacich exkurzii, budu
pokracovat v nasich snahach o ochranu vdiel a ich prirodzeného prostredia.

Dakujem vam vietkym za Gcast na tomto zaujimavom véeldrskom projekte. Nech nas nase
pozitivne skusenosti inSpiruju k dalSim aktivitdm v oblasti ochrany prirody a ekologického
vzdelavania v komunitach.
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