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Projekt zahradnictva — pracovny plan v Skole a zavedenie principov Montessori —
pri spravovani zahrady a ovocného sadu spolu so ziakmi

Montessori metdda je pedagogicky pristup, ktory zahfna vytvorenie prostredia,
ktoré podporuje prirodzeny vyvoj dietata prostrednictvom nezavislého badania a ucenia
sa. Hoci sa tato metdda tyka hlavne vzdeladvania deti, jej filozofiu mozno uplatnit aj v
inych oblastiach zZivota, napriklad pri pestovani zeleninovej zahrady alebo ovocného sadu.
Tu je niekolko spdsobov, ako mozno principy Montessori uplatnit pri pestovani ovocného
sadu a zeleninovej zahrady:

1. Vytvorenie pristupného prostredia: Rovnako ako v pripade montessori triedy, stoji za to
vytvorit v zdhrade priestor, ktory je pristupny a zrozumitelny pre vSetkych, vratane deti. To
znamena umoznit detom podielat sa na zahradni¢eni tym, zZe im poskytnete spravne naradie
a vysvetlite, ¢o je potrebné urobit.

2. Nezavislost a zodpovednost: Montessori kladie velky dbéraz na rozvoj nezdavislosti a
zodpovednosti u deti. V zeleninovej zdhrade moézete deti povzbudzovat, aby vykonavali
jednoduché ulohy, ako je polievanie rastlin, odstrafiovanie buriny alebo zbieranie ovocia.
Vdaka tomu sa deti naudia starat sa o rastliny a citia uspokojenie z vlastnych uspechov.

3. Senzorické zazitky: Montessori podporuje aktivhe vyuZivanie zmyslov pri uceni.
Zeleninova zahrada moze detom poskytnut rézne senzorické zazitky, ako je dotyk réznych
textdr rastlin, pozorovanie farieb a tvarov ovocia a vona kvetov.

4. Ucenie sa o zivotnom cykle rastlin: Montessori sa zameriava na vzdeldvanie
prostrednictvom skuUsenosti. V zdhrade moézZete detom ukdazat Zivotny cyklus rastlin, od
zasadenia semienok, cez pozorovanie rastu a vyvoja rastlin, az po zber plodov alebo zbieranie
semienok na opatovné zasadenie.

5. Individualizacia a flexibilita: Montessori metdéda zohladriuje individudlne tempo a styly
ucenia. V zadhrade stoji za to povzbudzovat deti, aby skimali a objavovali sp6sobom, ktory
najleps$ie vyhovuje ich potrebdm a zaujmom. To mdZe znamenat poskytnutie réznych druhov
rastlin na $tudium alebo moznost vybrat si vlastné zahradné aktivity.

6. Integracia prirody a vedy: Montessori podporuje integraciu vedy a prirody. V zahrade
mozete vyuzit rozne prilezitosti na ucenie, napriklad pozorovanim prirody, u¢enim sa nazvov
rastlin a



zvierat, skimanim rozdielov medzi odrodami rastlin alebo experimentovanim s metédami
pestovania.

Uplatfiovanie principov Montessori pri udrziavani zeleninovej zdhrady alebo ovocného sadu
mozZe priniest mnoho vyhod, ako vzdeldvacich, tak emocionalnych, pre deti aj dospelych.
Tento pristup mdze pomoct detom rozvijat vztah k prirode, pochopit procesy rastu rastlin a
schopnost starat sa o svoje okolie.

Zahrada a ovocny sad su idealnymi miestami na praktické hodiny so Ziakmi, ktoré
nielen rozvijaju ich zahradnicke zru¢nosti, ale aj podporujud zdravy Zivotny styl, reSpekt k
prirodnému prostrediu a kreativitu. Tu je niekolko moznych praktickych aktivit, ktoré je
mozné zorganizovat so ziakmi v zdhrade a ovochom sade:

1. Sadenie a starostlivost o rastliny: Studenti sa méZu podielat na procese sadenia réznych
rastlin v zdhrade a sade. Praktické hodiny budu zahfnat pripravu pddy, vyber vhodnych
rastlin, sadenie, zavlaZzovanie, odstrariovanie buriny a starostlivost o rastliny.

2. Zber urody: Studenti mézu mat moznost zbierat ovocie, zeleninu a bylinky zo zahrady a
ovocného sadu. Pocas tychto hodin sa mdzu naudit, kedy su rastliny pripravené na zber, ako
ich zbierat bez poskodenia a ako skladovat zozbieranu Urodu.

3. Priprava kompostu: Kompostovanie je dolezity proces v zdhrade, ktory pomaha udrziavat
urodnost pddy a zniZzovat mnoistvo organického odpadu. Studenti sa méZu podielat na
priprave kompostu tym, Ze budu triedit organicky odpad, spracovavat kompostér a sledovat
proces rozkladu.

4. Sadenie okrasnych rastlin: Studenti sa méZu podielat na sadzani okrasnych rastlin, ako su
jednoroéné kvety, trvalky a okrasné kriky. M6zu sa tiez naudit techniky zdhradného dizajnu a
vytvarania harmonickych rastlinnych kompozicii.

5. Strihanie a tvarovanie rastlin: Studenti sa mdézu naucit zakladné techniky strihania a
tvarovania rastlin, ako sd ovocné kriky, okrasné stromy a Zivé ploty. Praktické cinnosti
zahfnaju ucenie sa o zahradnickych nastrojoch a spésoboch strihania.

6. Testovanie pody: Studenti sa mdézu podielat na odbere vzoriek pédy zo zahrady a
ovocného sadu a na analyze jej chemického a fyzikdlneho zloZenia. Pochopenie potrieb rastlin
v oblasti pody je kluc¢ové pre ich spravny rast a vyvoj.



7. Starostlivost o travnik: Ziaci sa moézu naudit, ako sa starat o travnik, vratane kosenia,
hnojenia, zavlazovania a odstrariovania buriny. Praktické ¢innosti im pom6zu pochopit, ako
udrZiavat travnik v dobrom stave pocas celej sezény.

8. Navrh zahrady: Starsi Studenti sa m6zu podielat na navrhu zahrady alebo sadu, pricom
zohladnia r6zne faktory, ako su svetelné, klimatické a p6dne podmienky, ako aj estetické
a funkcéné preferencie.

9. Udriba zahradného naradia: Studenti sa mozu naucit zadkladné techniky udriby
zdhradného néaradia, ako je listenie, ostrenie a mazanie, aby sa zabezpedila ich dlha Zivotnost
a efektivny vykon.

10. Navrh a konstrukcia zahradnych prvkov: Studenti sa moéZ?u podielat na ndvrhu a
konStrukcii zahradnych prvkov, ako su kvetinace, pergoly alebo altanky. Ide o hodiny, ktoré
rozvijaju ich manudlne zrucnosti a kreativitu.

Tieto praktické hodiny nielenze ucia studentov praktickym zahradnickym zruénostiam, ale
aj podporuju zdravy Zivotny Styl, reSpekt k prirodnému prostrediu a rozvoj zaujmov v
oblasti zdhradnictva a polnohospodarstva.

Rocny pracovny plan:

Tu je vzorovy roc¢ny pracovny plan pre uditela zadhradnictva, ktory je mozné prispdsobit
konkrétnym potrebam a miestnym podmienkam:

September Oktdéber:

1. Planovanie: Vypracovanie planu hodin na cely skolsky rok s ohfadom na vzdelavacie
ciele, u¢ebné materidly a metdéddy vyucby.

2. Priprava lokality: Prehliadka skolskej zahrady alebo vyuéovacej plochy s cielom posudit
jej stav a vypracovat plan na jej zlepsenie alebo zmenu.

3. Zbieranie materidlov: Ziskanie potrebnych zahradnickych nastrojov, semien a sadbovych
zemiakov a inych potrebnych materialov.

4. Zaklady zahradnictva: Zaénite udit zakladné pojmy zo zahradnictva, ako napriklad Zivotny
cyklus rastlin, druhy pédy, metédy pestovania atd.

5. Pripravné prace: Vykondvanie pripravnych prac na zahradkarsku sezénu, ako je Cistenie
zdhonov, priprava kompostéra, oprava naradia.

November — december:

1. Zacatie kompostovania: Naucte deti, ako kompostovat a aké ma kompostovanie
vyhody pre zdhradu.

2. Planovanie vysadby: Pomoc Ziakom pri planovani, aké rastliny budu pestované v sSkolskej



UdrZbarske prace: Vykonavanie udribarskych prac v zdhrade, ako je strihanie rastlin,
odstranovanie buriny, priprava pléch na nové vysadby.

Vzdeldavacie projekty: Planovanie vzdelavacich projektov suvisiacich so zahradnictvom,
ako napriklad vyskum rastlin, navrhovanie zdhrady snov alebo umelecké diela
sUvisiace so zahradnictvom.

Praca v skleniku: Vyucovanie deti o rastlinach v ¢repnikoch a pestovani v skleniku.

Januar Februar:

1. Planovanie pestovania: Planovanie rastlin na nadchddzajucu sezdénu, vratane vyberu
odrod, terminov vysevu a vysadby.

2. Vysev v interiéri: Zac¢nite s vysevom semien v interiéri, ak podmienky vonku este nie su
priaznivé.

3. Vyucdovanie o hnojeni: Vyucovanie deti o doleZitosti hnojenia, druhoch hnojiv a ich pouZiti.

4. Zimné vzdelavacie aktivity: Planovanie vzdelavacich aktivit sdvisiacich so zahradnictvom,
ktoré je mozné realizovat pocas zimy, napriklad teoretické hodiny, filmy, diskusie.

5. Navrh zdhrady: Pomoc studentom pri navrhovani zdhrady pre nadchadzajicu sezénu.

Marec April:

1. Priprava zdhonov: Priprava zdhonov na siatie a sadenie, vratane hnojenia a zlepsenia
Struktury po6dy.

2. Vysev vonku: Zacnite s vysevom semien vonku podla pocasia a miestnych podmienok.

3. Sadenie rastlin: Sadenie rastlin v zdhrade, ucenie deti spravnym technikdam sadenia a
rozmiestnovaniu rastlin.

4. Vyucba zahradnictva: Naucte deti pravidelnej starostlivosti o zahradu, vratane
polievania, odstrariovania buriny a ochrany rastlin pred skodcami a chorobami.

5. Ndavrh zavlaZovacich systémov: Pomoc Ziakom pri navrhovani a vystavbe jednoduchych
zavlazovacich systémov.

Maj Jun:

1. Daldia starostlivost: Pokradujte v starostlivosti o zahradu, vratane polievania,
odstranovania buriny, hnojenia a ochrany pred skodcami.

2. Zber ovocia a zeleniny: Organizovanie ¢innosti suvisiacich so zberom ovocia a zeleniny zo

zdhrady, ucenie deti technikam zberu a skladovania



3. Hodnotenie sezény: Prehlad zahradkarskej sezény, hodnotenie Uspechov a nelspechoy,
diskusia o mozZnych zlepseniach do buducnosti.

4. Letné projekty : Planovanie letné zahradnicke projekty, také ako vyskumné
aktivity, upratovacie aktivity alebo vystavba novych zahradnych prvkov.

5. Koniec roka: Zhrnutie Skolského roka, podakovanie Studentom za ich pracu v zahrade,
planovanie aktivit na nasledujuci rok.

Jul, august:

1. Priprava na nasledujucu sezénu: Priprava zahrady na zimu, vratane upratovacich prac a
ochrany rastlin pred mrazom.

2. Starostlivost o predtym vysadenu zeleninu, stromy a ovocné kriky.



Teoretické plany hodin:

I. Téma: Pestovanie zeleniny — zaklady zahradnictva

Ciele hodiny:

1. Porozumenie procesu pestovania zeleniny.

2. Naucit sa zakladné podmienky potrebné pre rast a vyvoj zeleniny.
3. Porozumenie rozdielom medzi r6znymi druhmi zeleniny.

4. Oboznamit sa s nastrojmi a technikami potrebnymi na pestovanie zeleniny.

Materialy:

1. Multimedidlna prezentacia s obrazkami roznych druhov zeleniny a procesom jej
pestovania.

2. Plagaty alebo tabule s pravidlami pestovania zeleniny.

3. Zadhradné naradie: ryl, hrable, vedro atd.

4. Priklady semien zeleniny.

Metdédy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.

2. Skupinova diskusia.

3. Prakticka ukazka.

4. Praktické cvicenia v skolskej zahrade (ak je to mozné).

Kurz lekcii:
I. Uvod:
- Privitanie Ziakov a kratke uvedenie do témy.

- Multimedialna prezentacia s r6znymi druhmi zeleniny a ich nazvami.

Il. Zakladné podmienky pestovania zeleniny:
- Diskusia o podmienkach potrebnych na pestovanie zeleniny: sInko, voda, p6da, vzduch.

- Diskusia o ulohe kazdého z tychto faktorov v procese rastu rastlin.

lll. Rozdiely medzi r6znymi druhmi zeleniny:
- Diskusia o rozdieloch medzi listovou, koreniovou, strukovinovou a ovocnou zeleninou.

- Ukdzky jednotlivych druhov zeleniny.

IV. Nastroje a techniky pestovania zeleniny:
- Prezentdacia r6znych zadhradnickych nastrojov a ich pouZzitie.

- Diskusia o zdkladnych technikach sadenia, polievania, hnojenia a starostlivosti o



zeleninovych rastlin.

V. Praktické cvicenia:

- Ak je to mozZné, vykonavanie praktickych cvic¢eni v skolskej zahrade.

- Ziaci budu mat moZnost obliect si zahradnicke rukavice a pod dohladom ucitela pouZivat
naradie na sadenie zeleninovych semien alebo vykonavat iné zahradnicke ¢innosti.

VI. Zhrnutie a diskusia:
- Kratke zopakovanie preberanej latky.
- Diskusia o skudsenostiach Ziakov pocas praktickych cviceni.

- Domaca uloha: Zistite, aku zeleninu je mozZné pestovat doma na parapete alebo balkéne, a
pripravte zoznam rastlin, ktoré by ste chceli zasadit v skolskej zdhrade.

Zaver:
Podakujte Ziakom za Ucast a povzbudte ich, aby sa nadalej vzdelavali o pestovani zeleniny
doma a v skole.

Poznamka pre prezentujuceho:
1. Vyber miesta
- Oslnenie: Vacsina zeleniny potrebuje aspon 6—8 hodin sinka denne.

- P6da: Poda by mala byt dobre odvodnena a bohata na organické latky. P6du mozete
vylepsit pridanim kompostu alebo dobre rozlozeného hnoja.

- Pristup k vode: Je dbleZité, aby bolo miesto lahko pristupné na polievanie.

2. Planovanie zahrady

- Vyber zeleniny: Vyberte si zeleninu, ktord mate radi a ktora dobre rastie vo vasom
podnebi.

- Striedanie plodin: Striedajte plodiny, aby ste zabranili vyéerpaniu zZivin v p6de a
znizili riziko choréb.

- Rozostup: Uistite sa, Ze rastliny maju dostatok priestoru na rast. Informacie o
rozostupe najdete na baleniach semien.

3. Priprava pody
- Plevel: Odstrante vietok plevel z oblasti, kde planujete pestovat zeleninu.
- Kyp$enie: Pddu prekopte do hibky 20-30 cm, aby sa prevzdusnila.

- Hnojenie: Pridajte kompost alebo iné prirodné hnojiva, aby ste zlepsili Struktudru pody a



dodajte ziviny.

4. Vysev a vysadba

- Semena alebo sadenicky: Niektoré druhy zeleniny, ako napriklad mrkva alebo redkovka, je
lepSie zasiat priamo do zeme, zatial ¢o iné, ako napriklad paradajky alebo paprika, mozete
zasiat do kvetinacov a potom presadit do zahrady.

- Hlbka a vzdialenost: Semena zasiate do primeranej hlbky a vzdialenosti. Tieto informacie sa
zvyCajne nachadzaju na obale semien.

5. Starostlivost

- Zalievanie: Zelenina potrebuje pravidelné zalievanie, najma v obdobi sucha. Uistite
sa, ze poda je rovhomerne vlhka, ale nie premokrena.

- Pletie: Pravidelne odstrarnujte burinu, ktora sutazi so zeleninou o vodu a Ziviny.

- Hnojenie: V zavislosti od vasich potrieb mozete rastliny pocas rastu hnojit organickymi
hnojivami.

- Muléovanie: Mulé¢ mdzete pouzit na udrzanie vlhkosti pody a zabranenie rastu buriny.

6. Ochrana proti Skodcom a chorobam

- Prirodné metddy: PouzZivajte prirodné metddy ochrany, ako je zavadzanie dravého
hmyzu, pouZzivanie pripravkov na baze cesnaku alebo Zihlavy.

- Postrek: V pripade potreby mdzete pouzit ekologické pripravky na ochranu
rastlin, ktoré su k dispozicii v zahradkarskych obchodoch.

7. Zber urody

- Casovy harmonogram: Zeleninu zberajte v spravnom ¢&ase, aby ste si mohli vychutnat jej
najlepsiu chut a vyZivova hodnotu.
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Il. Téma: Pestovanie ovocia — zaklady zahradnictva

Ciele lekcie:

1. Porozumenie procesu pestovania ovocia.

2. Naucit sa zakladné poziadavky na pestovanie a starostlivost o ovocné rastliny.
3. Spoznanie ré6znych druhov ovocia a ich vlastnosti.

4. Naucit sa zakladné techniky pestovania a starostlivosti o ovocné rastliny.

Materialy:

1. Multimedidlna prezentdcia s obrazkami roznych druhov ovocia a procesom ich
pestovania.

2. Plagaty alebo tabule s pravidlami pestovania ovocnych rastlin.

3. Zadhradné naradie: lopata, hrable, noZnice na strihanie atd.

4. Priklady sadenic ovocnych krikov.

Metdédy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Skupinova diskusia.

3. Prakticka ukazka.

4. Praktické cvicenia v skolskej zahrade (ak je to mozné).

Kurz lekcii:
I. Uvod:
- Privitanie Ziakov a predstavenie témy.

- Kratka multimedidlna prezentacia s roznymi druhmi ovocia.

Il. Zakladné pozZiadavky na pestovanie ovocia (15 minut):
- Diskusia o zdkladnych faktoroch potrebnych pre rast ovocnych rastlin: svetlo, voda, p6da,
teplota.

- Diskusia o vplyve kazdého z tychto faktorov na proces rastu rastlin.

Illl. R6zne druhy ovocia:

- Diskusia o r6znych druhoch ovocia, ako su jablkd, hrusky, jahody, maliny a ribezle.
- Ukazky jednotlivych druhov ovocia a diskusia o ich vlastnostiach a
poziadavkach na pestovanie.

IV. Techniky vysadby a starostlivosti:

- Prezentacia zakladnych technik vysadby ovocnych rastlin, ako je vyber vhodného
miesta, priprava p6dy, vysadba, zavlaZzovanie a hnojenie.

- Diskutujte o potrebe starostlivosti o ovocné rastliny, ako je prerezavanie, odstrafiovanie
buriny a ochrana pred skodcami.
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V. Praktické cvicenia:

- Ak je to mozZné, vykonavajte praktické cvicenia v skolskej zahrade.

- Ziaci budui mat moZnost obliect si zahradnicke rukavice a pod dohladom ucitela pouzivat
naradie na sadenie ovocnych sadenic alebo vykonavat iné zdhradnicke ¢innosti.

VI. Zhrnutie a diskusia:

- Kratke zopakovanie preberanej latky.

- Diskusia o skidsenostiach ziakov pocas praktickych cviceni.

- Domaca uloha: Zistit, aké ovocné druhy su typické pre dany regién, a pripravit
zoznam ovocia, ktoré by chceli vysadit v skolskej zahrade.

Koniec:
Podakujte sa Ziakom za ucast a povzbudte ich, aby sa nadalej vzdelavali o pestovani ovocia
doma a v skole.

Poznamka pre prezentujuceho:

Pestovanie ovocnych stromov a krikov v zdhrade je skvely sp6sob, ako si vychutnat cerstvé
ovocie a skraslit priestor. NizSie uvadzame klu¢ové kroky a tipy na pestovanie ovocnych
stromov a krikov.

Vyber spravnych rastlin:

1. Druh stromu/krika:

- Ovocné stromy: jablone, hrusky, slivky, ¢eresne, broskyne, marhule.

- Ovocné kriky: ribezle, egrese, maliny, ¢ucoriedky, ¢ernice.

2. Podnebie: Vyberte rastliny, ktoré si vhodné pre vase podnebie. Niektoré odrody modzu byt
odolnejsie voci chladu, iné voci suchu.

3. P6éda: Skontrolujte poziadavky vybranych rastlin na pédu. Vacsina ovocnych stromov

preferuje dobre odvodnenu, Urodnu pédu.

Planovanie miesta:
1. Vystavenie slnku: Vac¢sina ovocnych stromov a krikov potrebuje asporn 6—8 hodin
plného slinka denne.

2. Priestor: Zabezpecte dostatocny priestor na rast nad zemou aj pod zemou. Rastliny
potrebuju priestor na rast korefiov a korun.

3. Odvodnenie: Vyberte miesto s dobrym odvodnenim, aby sa zabranilo hnitiu koreriov.

Vysadba:

1. Termin vysadby: Najlepsi ¢as na vysadbu ovocnych stromov je neskora jesen alebo skora
jar, ked' su rastliny v stave vegetacného pokoja.
2. Priprava jamy: Vykopte jamu dvakrat vacsiu ako korenovy bal. Dno
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jamky by malo byt dobre kypré.
3. Vysadba: Umiestnite rastlinu do jamy, zasypte ju zeminou a dobre ju zalejte. Uistite sa, Ze
miesto ockovania (ak existuje) je tesne nad povrchom pody.

Starostlivost:

1. Zalievanie: Mladé stromy a kriky zalievajte pravidelne, najma v prvom roku po vysadbe.
Starsie rastliny m6ézu vyZzadovat menej vody, ale aj tak je potrebné ich zalievat v obdobi
sucha.

2. Hnojenie: PouZivajte organické hnojiva alebo Specidlne hnojiva pre ovocné stromy, aby

ste im poskytli dostatok zZivin.

3. Muléovanie: Mul¢ovanie pomaha udrzat vlihkost, potlac¢a burinu a zlepsuje Strukttru pody.
PouZite kompost, kéru stromov alebo slamu.

Strihanie a tvarovanie:

1. Strihanie: Pravidelné strihanie pomaha udrziavat rastliny zdravé, zlepsuje pridenie
vzduchu a svetla a zvySuje Urodu. Odstrante odumreté, choré alebo prekryvajlce sa vetvy.
2. Tvarovanie: Tvarujte koruny stromov tak, aby boli dobre rozloZené a stabilné. Ovocné
kriky m6Zzu byt tvarované ré6znymi spdsobmi, v zavislosti od druhu.

Ochrana proti Skodcom a chorobam:

1. Monitorovanie: Pravidelne kontrolujte svoje rastliny, ¢i nevykazuju priznaky choréb a
Skodcov.

2. Prirodné metddy: Pouzivajte prirodné metddy ochrany rastlin, ako je

zavadzanie dravého hmyzu, pouzivanie pripravkov z cesnaku alebo Zihlavy.

3. Postrek: V pripade potreby pouzite ekologické pripravky na ochranu rastlin, ktoré su k
dispozicii v zahradkarskych obchodoch.

Zber plodov:
1. Termin zberu: Plody zbierajte, ked s Uplne zrelé, aby ste si mohli vychutnat ich
najlepsiu chut a vyzivovu hodnotu.

2. Skladovanie: Niektoré plody mozno skladovat na chladnom a suchom mieste, iné je
najlepsie konzumovat ihned po zbere alebo spracovat.
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lll. Téma: Nastroje pouzZivané v zahradnictve

Ciele lekcie:

1. Oboznamit studentov s réznymi zdhradnickymi nastrojmi a ich pouzitim.

2. Naudit sa spravne pouzivat zahradnicke nastroje.

3. Pochopenie dolezitosti spravneho naradia pre konkrétnu pracu v zahrade.

4. Podporovanie praktického pouzivania nastrojov pri praci v zahrade.

Materialy:
1. Multimedidlna prezentdcia s obrazkami roznych zahradnickych nastrojov.
2. Skutocné priklady zahradnickych nastrojov, ako su ryle, hrable, noZnice na strihanie atd.

3. Plagaty alebo tabule s ndazvami a pouzitim zahradnickych néastrojov.

Metdédy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Skupinova diskusia.

3. Prakticka ukazka.

4. Praktické cvic¢enia v Skolskej zahrade (ak je to mozné).

Kurz:
l. Uvod:
- Privitanie Studentov a Uvod do témy.

- Kratka multimedidlna prezentacia s roznymi zahradnickymi nastrojmi.

Il. Zakladné zahradnicke naradie:

- Diskusia o r6znych zahradnickych nastrojoch, ako napriklad:
- Lopata

- Hrable

- Kosa

- NoZnice

- Ramenna lopata

- Vedro

- Zahradna hadica

- Konev

- Diskutujte o pouziti kazdého z tychto nastrojov v zahrade.

lll. Techniky spravneho pouzivania nastrojov:

- Vysvetlenie zakladnych pravidiel bezpec¢ného a efektivheho pouzivania zahradnych ndstrojov.
- Predstavenie spravnych pracovnych technik pri pouZzivani kazdého ndastroja, aby sa predislo

zraneniam a zabezpedila efektivnost prace.

IV. Praktické ukazky:
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- Prakticka ukazka pouzivania r6znych zahradnickych nastrojov.
- Studenti budi mat moznost sledovat ugitela, ako demonstruje spravne pouZivanie
nastrojov, a budu si mdct nastroje vyskusat aj sami pod dohladom uditela.

V. Praktické cvicenia:

- Ak je to mozné, praktické cvi¢enia sa vykondavaju v Skolskej zahrade.

- Ziaci budud mat moZnost pouzivat zahradnicke naradie na vykonavanie jednoduchych
zahradnickych prac, ako je sadenie rastlin, odstrafiovanie buriny a strihanie konarov.

VI. Zhrnutie a diskusia:**

- Kratke zopakovanie preberanej latky.

- Diskusia o skusenostiach Ziakov pocas praktickych cvi¢eni s zahradnickymi nastrojmi.
- Povzbudenie k dalSiemu uceniu sa a precvicovaniu pouzivania zahradnickych
nastrojov doma a v skole.

Zaver:
Podakovanie Studentom za uUcast a zd6raznenie ddlezZitosti znalosti a schopnosti pouzZivat
zdhradnicke naradie na efektivnu pracu v zahrade.

Poznamka pre prezentujuceho:

Pestovanie zdhrady si vyZzaduje pouzivanie r6znych nastrojov, ktoré ulahcuju pracu a
pomahaju starat sa o rastliny. NiZsie je prehlad zakladnych zahradnickych nastrojov a ich
pouzitia.

Zakladné ruc¢né naradie:
1. Lopata (ryl):
- Pouzitie: Kopanie pody, sadenie rastlin, presadzanie, kopanie dier.

- Typy: Rovna lopata (na tvrdu p6du), Spicatd lopata (na makku podu).

2. Hrable:
- Pouzitie: Hrabanie listia, rozbijanie hrudy zeme, vyrovnavanie pody.
- Typy: Kovové hrable (na tazsiu pracu), plastové hrable (na jemnejsiu pracu, napr. listie).

3. Motyka:
- Pouzitie: kyprenie pody, okopavanie, odstranovanie buriny.

- Typy: motyka s jednym alebo dvoma ostrim, motyka so zubami.
4. Zahradné pazuriky:

- Pouzitie: kyprenie pody okolo rastlin, odstrafiovanie buriny.

- Typy: Ruéné pazury, pazury s dlhou rukovatou.
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5. Vidly:
- Pouzitie: Presuvanie kompostu, sena, kyprenie pody.

- Typy: Zahradné vidly (kratsSie a Sirsie), vidly na seno (dlhsie a uzsie).

Nastroje na strihanie a rezanie:
1. NozZnice:
- Pouzitie: Rezanie konarov, strihanie krikov a vyhonkov.

- Typy: Jednoruké noZnice (na tenSie kondre), dvojru¢né noznice (na hrubsie konare).

2. NozZnice na Zivy plot:
- Pouzitie: Strihanie a tvarovanie Zivych plotov.

- Typy: Ruéné noznice, elektrické noznice, benzinové noznice.

3. Zahradné pily:
- Pouzitie: Rezanie hrubsich konarov a vetiev.

- Typy: Rucné pily, skladacie pily, teleskopické pily.

Nastroje na zavlaZovanie:
1. Konev:
- Pouzitie: Ru¢né polievanie rastlin, ktoré su citlivé na silny prud vody.

- Typy: Plastové, kovové konevky s r6znymi objemami.

2. Zahradné hadice:
- Poutzitie: Polievanie velkych pléch, naplfianie nadrzi vodou.

- PrisluSenstvo: Trysky, zavlaZzovace, navijaky na hadice.

3. Zavlazovace:
- Pouzitie: Automatické zavlaZovanie travnikov a kvetinovych zahonov.

- Typy: Rotac¢né, pulzujuce, stacionarne zavlaZovace.

Nastroje na starostlivost o pddu:
1. Kultivatory:
- Pouzitie: Kyprenie a miesanie pody na velkych plochach.

- Typy: Rucné, elektrické, spalovacie kultivatory.
2. Zahradné valce:
- Pouzitie: Vyrovndvanie po6dy, utlacanie travnika po vyseve semien.

- Typy: Ruéné valce, vodné valce (mozno naplnit vodou pre vaésiu hmotnost).

Nastroje na presadzanie a sadenie:
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1. Zahradné lopaty:
- Pouzitie: Sadenie a presadzanie malych rastlin, kvetov, byliniek.

- Typy: Uzke, $iroké &epele, s hibkovym meradlom.

2. Sadenice:
- Pouzitie: Vytvaranie dier pre cibule a malé rastliny.

- Typy: Ruc¢né, automatické sadzacky.

Ochranné a pomocné nastroje:
1. Zahradné rukavice:
- Pouzitie: Ochrana ruk pred necistotami, rezmi a chemikaliami.

- Typy: Rukavice s gumovym povrchom, kozené, textilné.

2. Kolesové voziky:
- Pouzitie: Preprava po6dy, kompostu, zahradného naradia.

- Typy: Jedno- alebo dvojkolesové tragace, kovové, plastové.
3. Siete a opory:

- Pouzitie: Podpory pre popinavé rastliny, ochrana proti Skodcom.

- Typy: Plastové siete, kovové siete, bambusové opory.
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IV. Téma: Rezanie a tvarovanie ovocnych stromov

Ciele lekcie:

1. Pochopit ddleZitost strihania a tvarovania ovocnych stromov pre ich zdravie a
produktivitu.

2. Naucit sa rozne techniky strihania a tvarovania ovocnych stromov.

3. Naudit sa spravny ¢as a metddu strihania a tvarovania ovocnych stromov.

4. Podporovat praktické vyuzitie zruénosti pri strihani a tvarovani ovocnych stromov v
zdhrade.

Materialy:

1. Multimedialna prezentacia s obrazkami réznych technik strihania a tvarovania
ovocnych stromov.

2. Skutoc¢né priklady zahradnych rezacich nastrojov, ako si noZnice na strihanie,
zahradna pila, noZnice na strihanie.

3. Plagaty alebo tabule opisujuce techniky rezania a tvarovania ovocnych stromov.

Metdédy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Prakticka ukazka.

3. Skupinova diskusia.

4. Praktické cvicenia v skolskej zahrade (ak je to mozné).

Kurz lekcii:
I. Uvod:
- Privitanie Studentov a predstavenie témy.

- Kratka multimedidlna prezentacia s roznymi technikami strihania a tvarovania ovocnych
stromov.

Il. DéleZitost strihania a tvarovania ovocnych stromov:

- Diskutujte o délezitosti strihania a tvarovania ovocnych stromov pre ich zdravie, tvar a
urodnost.

- Vysvetlite, preco je pravidelné strihanie a tvarovanie ovocnych stromov doélezité pre ziskanie
kvalitného ovocia.

IIl. Techniky strihania ovocnych stromov:

- Diskutujte o r6znych technikach strihania ovocnych stromov, ako napriklad:
- Formovacie strihanie

- Udrzbové strihanie

- Omladzovacie strihanie

- Ukazky jednotlivych technik a ich pouzitia.
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IV. Obdobie rezania a tvarovania ovocnych stromov:

- Diskusia o najlepsom case na strihanie a tvarovanie ovocnych stromov v zavislosti od druhu
a klimatickych podmienok.

- Vysvetlenie, preco je dblezité dodrziavat konkrétne terminy strihania v réznych roénych
obdobiach.

V. Prakticka ukazka:

- Predvedenie praktickej ukazky strihania a tvarovania ovocnych stromov na
prikladoch skuto¢nych stromov.

- Studenti budi mat moznost pozorovat ugitela pri strihani a tvarovani ovocnych stromov
a klast otazky o technikach a principoch.

VI. Praktické cvicenia:
- Ak je to mozné, vykonavanie praktickych cvic¢eni v skolskej zahrade.

- Studenti budd mat moZnost sami strihat a tvarovat ovocné stromy pod dohladom
ucitela.

VIl. Zhrnutie a diskusia:

- Kratke zopakovanie preberanej latky.

- Diskusia o skidsenostiach Ziakov pocas praktickych cvi¢eni s rezanim a tvarovanim
ovocnych stromov.

- Podpora pokracovania v uceni sa a praktizovani strihania a tvarovania ovocnych
stromov doma a v Skole.

Zaver:
Podakujte Ziakom za Ucast a zd6raznite dolezitost schopnosti strihat a tvarovat ovocné stromy
pre zachovanie zdravia a Urodnosti rastlin.

Poznamka pre prezentujuceho:
Strihanie ovocnych stromov a krikov je kli¢ové pre ich zdravie, rast a rodivost. Tu je podrobny
navod, ako strihat ovocné stromy a kriky.

1. Nastroje na strihanie

- Ruéné noznice: Na tenké vetvy a vyhonky.
- Oboustranné noZnice: Na hrubsie vetvy.

- Zahradna pila: Na velmi hrubé konare.

- NoZnice na Zivy plot: Na strihanie ovocnych krikov.

2. Kedy strihat
- Granatovniky (jablone, hrusky): Najlepsie je strihat na jar, pred zaciatkom vegetacného
obdobia, ale po najsilnejSich mrazoch.

- Késtkoviny (Ceresne, sladké Ceresne, slivky): Orezte na konci jari alebo na zaciatku
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, po zbere plodov, aby sa minimalizovalo riziko infekcie.

- Ovocné kriky (ribezle, egrese, maliny): OreZte na jar alebo po zbere Urody, v zavislosti
od druhu.

3. Techniky strihania

Ovocné stromy:

a) Formujuce strihanie:

- Prvy rok: Skratte hlavny vyhonok na vysku asi 80-100 cm. Vyberte 3-4 najsilnejSie bo¢né
vyhonky a skratte ich na dizku 30-40 cm.

- Druhy rok: Vyberte hlavny vyhonok a skratte ho o priblizne 30 cm. Boéné vyhonky skratte
na polovicu ich dizky.

b) Lahké prerezavanie:

- Odstrante odumreté, choré a poskodené konare.

- Odstrante vetvy, ktoré sa krizia a rastu smerom k stredu koruny, aby ste zlepsili
prudenie vzduchu a pristup svetla.

c) Omladzovacie prerezavanie:
- Vykonavajte kazdych niekolko rokov, aby ste stimulovali rast novych vyhonkov.
- StarSie, menej plodonosné vetvy skratte na silné boc¢né vyhonky.

Ovocné kriky:

a) Ribezle a egrese:

- Prvy rok: Skratte vsetky vyhonky o polovicu.

- Nasledujuce roky: Odstrante najstarsie vyhonky (3-4 roky staré) pri zemi, aby ste stimulovali
rast novych vyhonkov. Skratte boéné vyhonky o 1/3 ich dizky.

b) Maliny:

- Letné maliny: Po dozreti odstrarite vSetky plodonosné vyhonky pri zemi. Nové vyhonky
nechajte na buduci rok.

- Jesenné maliny: Po dozreti plodov (na jesen) odrezZte vSetky vyhonky pri zemi. Na jar
vyrastu nové vyhonky, ktoré na jesen prinesu plody.

4. Kroky strihania

1. Vydistite svoje naradie: Uistite sa, Ze vasSe naradie je Cisté a ostré, aby ste zabranili
Sireniu chorob.

2. Odstrante odumreté a choré konare: Vzdy zacnite odstrariovanim
odumretych, chorych alebo poskodenych konarov.

3. Odstrante kriziace sa a dovnutra rastuce vyhonky: Zlepsite prddenie vzduchu a pristup
svetla.

4. Orezavajte zdravé vyhonky: VZdy rezajte nad zdravym pucikom, ktory smeruje von, aby
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zachovanie prirodzeného tvaru stromu alebo krika.

5. Kontrolujte vysku: skratte hlavny vyhonok, aby ste kontrolovali vysku a podporili
bocny rast.

5. Starostlivost po prerezavani
- Zalievanie: Uistite sa, ze vase rastliny maju dostatok vody, najma pocas suchych
obdobi.

- Hnojenie: Hnojte rastliny kompostom alebo Specidlnymi hnojivami pre ovocné stromy a
kriky, aby ste podporili regeneraciu a rast.

- Kontrola chorob: Pravidelne kontrolujte svoje rastliny, ¢i nevykazuju priznaky chor6b a
Skodcov. V pripade potreby pouzite vhodné pripravky na ochranu rastlin.
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V. Téma: Vzacna zelenina a ovocie

Ciele lekcie:

1. Oboznamit studentov s réznymi druhmi zeleniny a ovocia, ktoré nie su bezne
zname.

2. Zozndmenie sa s vyzivovou hodnotou a zdravotnymi vlastnostami vzacnych druhov
zeleniny a ovocia.

3. Podnecovanie Ziakov k experimentovaniu s réznymi druhmi zeleniny a ovocia v ich
strave.

4. Podpora ekologického povedomia prostrednictvom propagacie rastlinnej rozmanitosti.

Materialy:

1. Multimedidlna prezentdcia s obrazkami vzacnej zeleniny a ovocia.

2. Vzorky vzacnej zeleniny a ovocia (ak su k dispozicii).

3. Plagaty alebo tabule s informaciami o vyZivovej hodnote a zdravotnych prinosoch
vzacnej zeleniny a ovocia.

Metdédy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Skupinova diskusia.

3. Ochutnavka.

4. Vyskum v paroch alebo malych skupinach.

Kurz lekcii:
I. Uvod:
- Privitanie Studentov a predstavenie témy.

- Kratka multimedialna prezentacia s r6znymi druhmi vzacnej zeleniny a ovocia.

Il. Diskusia o r6znych druhoch vzacnej zeleniny a ovocia:

- Diskusia o r6znych druhoch zeleniny a ovocia, ktoré nie si bezne zname, napriklad:
- Zelenina: kalerab, kel, pastrndak, repa, rebarbora, topinambur

- Ovocie: granatové jablko, figy, figovy kaktus, kiwano, goji bobule

- Diskusia o vlastnostiach kazdej z tychto zelenin a ovocia a ich pouZziti v kuchyni.

lIl. Nutricna hodnota a zdravotné prinosy:

- Diskutujte o vyZivovej hodnote vzacnej zeleniny a ovocia, ako je vysoky obsah vitaminov,
mineralov a antioxidantov.

- Diskutujte o zdravotnych prinosoch konzumacie tejto zeleniny a ovocia, ako je
posilnenie imunitného systému, zlepsenie travenia a podpora zdravia srdca.
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IV. Ochutnavka:

- Pripravte malé porcie r6znych vzacnych druhov zeleniny a ovocia, aby ich Studenti mohli
ochutnat.

- Studenti budi mat moznost vyskugat rézne chute a textury a vyjadrit svoje nazory na chut
a vzhlad kazdého druhu ovocia a zeleniny.

V. Stadium v paroch alebo malych skupinach:

- Rozdelte studentov do dvojic alebo malych skupin a kazdej skupine pridelte jeden
zriedkavy druh zeleniny alebo ovocia, ktory budu podrobnejsie skiumat.

- Studenti budd vyhladdvat informacie o pévode, kulindrskom vyuZiti a zdravotnych
prinosoch danej zeleniny alebo ovocia.

VI. Zhrnutie a diskusia:

- Kratke zopakovanie preberanej latky.

- Diskusia o skusenostiach Ziakov pocas ochutnavania a vyskumu.

- Povzbudenie k experimentovaniu s réznymi vzacnymi druhmi zeleniny a ovocia v strave a
k hlfadaniu novych sp6sobov ich pouzitia v kuchyni.

Zaver:

Podakovanie studentom za uUcast a zdoraznenie délezZitosti objavovania réznych druhov
zeleniny a ovocia pre zdravie a environmentdlne povedomie. Povzbudenie k dalsiemu
objavovaniu a experimentovaniu s novymi chutami a kulinarskymi zazitkami.

Zriedkava zelenina:

1. Topinambur (Jeruzalemsky articok)
- Popis: Hluza slne¢nicovej rastliny, pripominajlca zazvor.
- Pestovanie: Preferuje dobre odvodnenu p6du a plné sinko. Je odolna voci chladu.

- Pouzitie: Mbze sa varit, piect, vyprazat alebo konzumovat surovy. Ma orieskovu chut.

2. Kozia brada (bodliak)
- Popis: Korenova zelenina s dlhymi bielymi korerimi pripominajucimi pastinak.
- Pestovanie: Ma rad slne¢nu polohu a dobre odvodnenu p6du. Vysev na jar.

- Poutzitie: Vareny, peceny alebo vyprazany, chutou pripomina ustrice.

3. Karddn (Spanielsky articok)

- Popis: Blizko pribuzny arti¢oku, ma velké, masité stonky.

- Pestovanie: Najlepsie rastie v teplom podnebi, v dobre odvodnenej pode.

- Pouzitie: Stonky sa daju konzumovat surové, varené alebo pecené. Maju mierne
horkastu chut, podobnu articokom.

4. Pak Choi (bok choy)
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- Popis: Cinska kapusta so zelenymi listami a bielymi stonkami.
- Pestovanie: Ma rad chladnejsie podmienky a dobre odvodnendu, vihka pédu.

- Pouzitie: MozZno pouzit v restovanych jedlach, polievkach a salatoch. Ma jemnu,
mierne horkastu chut.

5. Romanesco
- Popis: Odroda karfiolu s charakteristickym fraktalnym vzhladom.

- Pestovanie: VyZaduje dobre odvodnenu p&du a plné sinko. Pestuje sa podobne ako
karfiol.

- Pouzitie: Mozno varit, piect, vyprazat alebo konzumovat surové. Ma jemnu orechovu
chut.

Vzacne ovocie:

1. Cherymoja (peruanska fl'asa)

- Popis: Plod s krémovou konzistenciou a sladkou tropickou chutou,
pripominajuci zmes bananov a ananasov.

- Pestovanie: Uprednostriuje teplé podnebie a dobre odvodnent pédu. Tazko sa
pestuje v chladnejSom podnebi.

- Pouzitie: Konzumuje sa surové, pridava sa do dezertov a ndpojov.

2. Pitaya (draci plod)

- Popis: Plod kaktusu s jasne ruZovou alebo Zltou Supkou a bielou alebo ¢ervenou duZinou s
ciernymi semenami.

- Pestovanie: Vyzaduje teplé podnebie a dobre odvodnenu, piescitu podu.

- Pouzitie: Konzumuje sa surové, pridava sa do salatov, koktailov a dezertov.

3. Jackfruit (chlebovnik)

- Popis: Velké ovocie s makkou, sladkou duZinou a charakteristickou vorou.

- Pestovanie: Vyzaduje tropické podnebie a dobre odvodnenu podu.

- Pouzitie: Konzumuje sa surové, pouziva sa v dezertoch a nezreld duzina ako nahrada
masa vo vegetarianskych jedlach.

4. Atemoja
- Popis: Hybrid cherimoji a cheryma, s krémovou konzistenciou a sladkou chutou.
- Pestovanie: VyZaduje teplé podnebie a dobre odvodnenu podu.

- Pouzitie: Konzumuje sa surové, idedlne do dezertov.

5. Salak (hadie ovocie)
- Popis: Plod s hnedou, Supinatou Supkou a sladkokyslym masom.
- Pestovanie: Rastie v tropickom podnebi, vo vihkej, dobre odvodnenej pode.

- Pouzitie: Konzumuje sa surové, pridava sa do ovocnych salatov.
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VI. Téma: Testovanie pH pody

Ciele lekcie:

1. Pochopit vyznam pH p6dy pre rast rastlin.

2. Naudit sa metédu merania pH pody.

3. Porozumenie vplyvu ré6znych drovni pH na zdravie rastlin.

4. Motivacia zZiakov, aby vedome sledovali a regulovali pH p6dy vo svojich zahradach alebo
na poliach.

Materialy:

1. Vzorky p6dy z r6znych oblasti (ak su k dispozicii).

2. Testery pH pdody alebo stpravy na meranie pH (k dispozicii v zahradnickych obchodoch).
3. Multimedialna prezentacia s grafmi a tabulkami tykajucimi sa pH pody.

4. Plagaty alebo tabule so zakladnymi informéaciami o pH po6dy a jej vplyve na rastliny.

Metddy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Praktickd ukazka.

3. Skupinova diskusia.

4. Praktické cvi¢enia s meranim pH pody.

Kurz:

I. Uvod:

- Privitanie Studentov a Uvod do témy.

- Kratka multimedidlna prezentacia so zakladnymi informaciami o pH p&dy a jej
vyzname pre rastliny.

Il. Vyznam pH po6dy pre rast rastlin:
- Diskusia o vyzname pH p6dy pre dostupnost Zivin pre rastliny.

- Vysvetlite, ako rézne Urovne pH mdzu ovplyvnit zdravie a rast rastlin.

lIl. Metédy merania pH pody:
- Predstavenie r6znych metéd merania pH p6dy, napriklad pomocou testerov pH pody a pH
suprav.

- Krok za krokom vysvetlite, ako merat pH p6dy pomocou dostupnych nastrojov.
IV. Interpretdcia vysledkov merania:
- Vysvetlite rozsah pH p6dy od kyslej po zasaditu.

- Diskusia o tom, ako rézne Urovne pH mbozu ovplyvriovat r6zne druhy rastlin.

V. Prakticka ukazka:

- Ukazka praktického prikladu merania pH p6dy pomocou dostupnych nastrojov.
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- Studenti budi mat moZnost pozorovat, ako ucitel meria pH pddy a interpretuje vysledky.

VI. Praktické cvicenia:

- Rozdelenie Studentov do malych skupin a vykondavanie praktickych cvi¢eni s meranim pH
pody.

- Studenti budi mat moZnost samostatne merat pH pddy pomocou pH testerov alebo pH
sUprav.

VIl. Zhrnutie a diskusia:
- Kratke zopakovanie preberanej latky.
- Diskusia o dbleZitosti monitorovania pH p6dy v rastlinnych plodinach.

- Podpora dalsieho skimania a experimentovania s pH p6dy v zahradach alebo na poliach.

Zaver:

Podakovanie studentom za lcdast a zdoraznenie délezitosti monitorovania pH pody pre
zdravie a rast rastlin. Povzbudenie k dalSiemu vyskumu a experimentovaniu s poédou a jej
vplyvom na rastliny.

Poznamka pre prezentujiuceho:
Testovanie pH pdody je klucové pre zdravy rast rastlin, pretoze pH pddy ovplyviiuje dostupnost
Zivin. Tu ndjdete podrobné pokyny, ako testovat pH p&dy:

Nastroje a materialy:

1. Sdprava na testovanie pH pody:** K dispozicii v zahradnickych obchodoch, obsahuje
skimavky, indikacné roztoky, pipety a farebné porovnavacie tabulky.

2. Digitalny pH meter: Elektronické zariadenie na meranie pH p6dy.

. Testovacie pasiky na pH: Indikatorové papieriky, ktoré menia farbu v zavislosti od pH p6dy.
. Nadoby na vzorky pédy: Cisté plastové alebo sklenené nadoby.

. Destilovana voda: Pouziva sa na pripravu vzoriek pody.

. Ryl: Na odber vzoriek pody.

N o bW

. Zosit a pero: Na zapisovanie vysledkov.

Krok 1: Priprava miesta

1. Vyber miest odberu vzoriek: Vyberte niekolko r6znych miest vo vasej zahrade, aby
ste ziskali reprezentativnu vzorku pody. Vyhnite sa miestam priamo vedla kompostu,
hnojiv alebo inych zdrojov kontaminacie.

2. Oznacte miesta: Oznacte vybrané miesta, aby ste ich neskor l'ahko identifikovali.

Krok 2: Odber vzoriek pody
1. Vykopanie dier: Na kazdom vybranom mieste vykopte dieru hlboku asi 10—15 cm (pre
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jednorocnych rastlin) alebo 20—-30 cm hlboku (pre trvalé rastliny).

2. Odber vzoriek: Odber vzoriek p6dy vykonajte zo strany jamy, pricom sa vyhnite
povrchovej a spodnej vrstve. Z kazdého miesta odoberte priblizne 1 Salku pody.

3. ZmiesSavanie vzoriek: Ak zbierate vzorky z viacerych miest, dékladne ich zmiesajte v
Cistej nadobe, aby ste ziskali jednu reprezentativnu vzorku pody.

Krok 3: Priprava vzoriek na testovanie

1. Cistenie vzoriek: Odstrarite z poddy kamene, korene a iné necistoty.

2. Susenie: Ak je pdda velmi vlhka, rozloZte ju v tenkej vrstve na ¢istom povrchu a
nechajte ju vyschnut pri izbovej teplote.

Krok 4: Test pH pody

Metdéda 1: Sada na

testovanie pH pody

1. Priprava roztoku: Postupujte podla pokynov na obale supravy, zvycajne

zahfnia zmiesSanie urcitého mnozstva pody s destilovanou vodou v skimavke.

2. Pridanie indikatora: Do skiumavky pridajte niekolko kvapiek roztoku indikatora.
3. Zmiesanie: Zkumavku uzavrite a dékladne potraste.

4. Odcitanie pH: Porovnajte farbu roztoku s farebnou skalou v sade, aby ste urcili pH
pody.

Metdéda 2: Digitalny pH meter

1. Kalibracia: Kalibrujte pH meter podla pokynov vyrobcu, zvycajne pomocou kalibra¢nych
roztokov so zndmym pH.

2. Priprava vzorky: Zmiesajte vzorku pddy s destilovanou vodou v pomere 1:2 (1 diel pody
na 2 diely vody) a dékladne premiesajte.

3. Meranie: Ponorte elektrédu pH metra do roztoku, pockajte niekolko minut, kym sa
hodnota pH ustali, a potom precitajte vysledok na displeji.

Metdda 3: Testovacie pasiky na pH
1. Priprava vzorky: ZmieSajte vzorku p&dy s destilovanou vodou v pomere 1:1 alebo 1:2.
2. Miesanie: Nechajte vzorku niekolko minut usadit.

3. Meranie: Ponorte testovaci pruzok do roztoku na uréitu dobu (zvycajne niekolko sekund) a
potom porovnajte farbu pruzku s farebnou skalou na obale.

Krok 5: Interpretacia vysledkov

- pH stupnica: pH stupnica sa pohybuje od 0 do 14, pricom 7 je neutrdlna hodnota. Hodnoty
pod 7 oznacuju kyslé pody a hodnoty nad 7 oznacuju zasadité p6dy.

- Kysla p6da: pH pod 7 (napr. ¢ucoriedky preferuju pH 4,5-5,5).

- Neutralna p6da: pH okolo 7 (napr. vacsina zeleniny).

- Alkalicka p6da: pH nad 7 (napr. Spargla preferuje pH 7-8).
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Krok 6: Napravné opatrenia

1. ZvysSenie pH (alkalizacia):

- Pridajte do p6&dy vapno (uhli¢itan vapenaty) podla pokynov na obale. Pravidelne
kontrolujte pH, aby nedoslo k nadmernému c d.

2. ZniZenie pH (okyslenie):

- Do p6dy pridajte elementdrnu siru alebo kyslé raselinisko. Pouzivajte podla pokynov a
pravidelne kontrolujte pH.
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VIl. Téma: Zriadenie kompostéra

Ciele lekcie:

1. Pochopit ddleZitost kompostovania pri recyklacii organického odpadu.

2. Naucit sa proces zriadovania kompostéra.

3. Naudit sa, aké materidly s vhodné na kompostovanie.

4. Motivovat ziakov, aby sa prakticky zapdajali do kompostovania ako formy ochrany
Zivotného prostredia.

Materialy:

1. Multimedidlna prezentacia s obrazkami procesu kompostovania.

2. Plagaty alebo tabule so zakladnymi informaciami o kompostovani.

3. Vzorky kompostovatelhych materidlov: rastlinné zvysky, listie, trava atd.
4. Kontajnery alebo sudy na kompost.

Metddy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Praktickd ukazka.

3. Skupinova diskusia.

4. Praktické cvic¢enia pri zriadovani kompostéra.

Kurz:

I. Uvod:

- Privitanie Studentov a predstavenie témy.

- Kratka multimedidlna prezentacia so zakladnymi informaciami o kompostovani a jeho
vyzname pre ochranu Zivotného prostredia.

Il. Vyznam kompostovania:

- Diskusia o vyzname kompostovania pri recyklacii organického odpadu.

- Vysvetlite, preco je kompostovanie prospesné pre Zivotné prostredie a ako alternativna
metdda likvidacie odpadu.

lll. Proces zriadovania kompostéra:

- Krok za krokom diskutujte o procese zriadovania kompostéra, vratane:
- Vyber spravneho miesta pre kompostér.

- Vyber spravneho kompostovacieho kontajnera alebo suda.

- Pridavanie vrstiev r6znych kompostovatelnych materialov.

- UdrZovanie primeranej vihkosti a obratu kompostu.
IV. Kompostovatel'né materialy:

- Diskutujte o r6znych typoch materialov vhodnych na kompostovanie, ako su rastlinné
zvysky, listie, trava, mul¢ atd.
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- Vysvetlenie, preco su niektoré materidly vhodnejsie na kompostovanie ako iné.

V. Prakticka ukazka:

- Ukazka praktického prikladu zostavenia kompostéra.

- Ziaci budd mat moZnost pozorovat, ako uéitel nastavi kompostér a pridd rézne
vrstvy kompostovatelnych materialov.

VI. Praktické cvicenia:

- Rozdelenie ziakov do malych skupin a vykonavanie praktickych cvic¢eni pri nastaveni
kompostéra.

- Studenti budu mat moZnost pod dohladom ugitela sami zostavit kompostér.

VIl. Zhrnutie a diskusia:

- Kratke zopakovanie preberanej latky.

- Diskusia o dé6lezZitosti kompostovania pre Zivotné prostredie a spdsoboch, ako sa
$tudenti moZu zapojit do kompostovania vo svojich domovoch alebo komunitach.

- Podporujte dalsi vyskum a prax v oblasti kompostovania.

Zaver:

Podakujte studentom za ucast a zdoraznite vyznam kompostovania ako formy ochrany
Zivotného prostredia. Povzbudzujte ich, aby pokracovali v kompostovani vo svojom
prostredi.

Poznamka pre prezentujuceho:
Zriadenie kompostéra je vynikajlci sp6sob spracovania organického odpadu a obohatenia
p6dy o cenné Ziviny. Tu najdete podrobné pokyny, ako zriadit kompostér:

1. Vyber spravneho miesta:

1. Umiestnenie: Vyberte miesto v zahrade, ktoré je lahko pristupné, ale nie je priamo
viditelné. Idedlne by malo byt ¢iasto¢ne zatienené a mat dobry odtok.

2. P6da: Kompostér umiestnite priamo na p6édu, ¢o umozZni mikroorganizmmom a
dazdovkam volny vstup a vystup. Ak musite kompostér umiestnit na tvrdy povrch,
pridajte na dno vrstvu pody alebo starého kompostu.

2. Vyber kompostéra:

1. Otvoreny kompostér: Sklada sa z drevenych paliet, kovovej siete alebo plastovych
panelov. Je lahko vyrobitelny a lacny.

2. Uzavrety kompostér: Hotové plastové alebo kovové nadoby s vekom. Su estetickejsie
a chrania kompost pred Skodcami.

3. Rotaény kompostér: Sudy alebo kontajnery na stojanoch, ktoré sa daju otacat.
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urychluju proces kompostovania pravidelnym premiesanim.
3. Kompostovatel'né materialy:

Zelené materialy (bohaté na dusik)

- Zvysky ovocia a zeleniny

- Cerstvo pokosend trava

- Kavova usadenina a ¢ajové vrecuska
- Supky zo zeleniny

- Listy

Hnedé materialy (bohaté na uhlik)
- Suché listie

- Vetvicky a konare

- Lepenka (bez plastu a farby)

- Noviny (bez farebnej farby)

- Slama a seno

- Drevo

Materialy, ktorym sa treba vyhnut
- Mlie¢ne vyrobky

- Maso a ryby

- Tuky a oleje

- Choré rastliny

- Vykaly domacich zvierat

4. Vytvaranie kompostu

1. Vrstvy: Zacnite vrstvou hnedych materialov (asi 15—20 cm), potom pridajte vrstvu
zelenych materidlov (asi 10—15 cm). Pokracujte striedanim vrstiev.

2. Vlhkost: Kompost by mal byt vihky ako Spongia. Ak je prilis suchy, pridajte vodu. Ak je
priliS mokry, pridajte viac hnedych materidlov.

3. Prevzdusniovanie: Kompost premiesavajte vidlickou alebo lopatou kazdych par

tyzdnov, aby ste mikroorganizmmom dodali kyslik.

5. Starostlivost o kompost

1. Monitorovanie teploty: Kompostovanie generuje teplo. Optimalna teplota kompostu je od
50 do 70 °C. Ak teplota klesne, kompost premieSajte a pridajte viac zelenych materidlov.

2. Kontrola vihkosti: Pravidelne kontrolujte vihkost kompostu. V suchych obdobiach
pridavajte vodu a v dazdivych obdobiach chrarnte pred nadmernym dazdom.

3. Drvenie materialov: Cim mensie st fragmenty, tym rychlejsie sa rozkladaju. Drvte vadsie
kusy konarov a inych materialov.
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6. Hotovy kompost
1. Doba zrenia: V zavislosti od podmienok a starostlivosti moze byt kompost pripraveny na
pouzitie do 3 az 12 mesiacov.

2. Pouzitie: Hotovy kompost by mal mat jednotnd tmavu farbu a zemitd voriu. Mdze sa
pouzit na obohatenie pddy, ako muléovaci materidl pre rastliny alebo ako prisada do
zmesi zeminy na pestovanie rastlin v ¢repnikoch.

7. Problémy a rieSenia

1. Zly zapach: Prilis vela vlhkosti alebo nedostatok kyslika. Pridajte viac hnedého materialu a
zamiesSajte do kompostu.

2. Prilis pomalé kompostovanie: Nedostatok vhodného pomeru materidlov. Uistite sa, Ze

je dostatok zeleného a hnedého materidlu a kompost pravidelne premiesavajte.

3. Skodcovia: Uzavreté kompostovacie nddoby alebo zakrytie materialmi, ktoré moézu
pritahovat Skodcov.
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VIIl. Téma: Experimenty v zahradnictve

Ciele lekcie:

1. Pochopit doleZitost experimentovania v rozvoji zdhradnictva.

2. Naudit sa zdkladné metddy planovania a vykonavania experimentov v zdhradnictve.

3. Podporovat studentov, aby sami vykonavali experimenty vo svojich zdhradach.

4. Rozvijanie schopnosti pozorovat, analyzovat Udaje a vyvodzovat zavery na zaklade
vysledkov experimentov.

Materialy:

1. Multimedidlna prezentacia s prikladmi zahradnickych experimentov.

2. Plagaty alebo tabule so zakladnymi informaciami o metédach experimentovania.
3. Zosity na zaznamendavanie experimentov.

4. Priklady semien rastlin, p6dy, nddob na pestovanie rastlin atd.

Metdédy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Prakticka ukazka.

3. Skupinova diskusia.

4. Praktické cvicenia v planovani a vykonavani experimentov.

Kurz lekcii:

I. Uvod:

- Privitajte Studentov a predstavte tému.

- Diskutujte o doblezitosti experimentovania pri vyvoji novych technik pestovania rastlin a
zvysSovani vynosov plodin.

Il. Planovanie experimentu:

- Diskutujte o zakladnych krokoch pri planovani experimentu, vratane:
- Formulovanie vyskumnej otazky.

- Navrh kontrolovanej experimentalnej skupiny a kontrolnej skupiny.
- Vyber nezavislych a zavislych premennych.

- Uréenie metdd merania a zberu udajov.

lll. Vykonanie experimentu:

- Diskutujte o praktickych aspektoch vykondvania experimentu, vratane:
- Vyber vhodnych materidlov a nastrojov.

- Priprava experimentu a uplatfiovanie vhodnych podmienok.

- Pravidelné monitorovanie a zber ddajov.

IV. Analyza vysledkov:
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- Diskusia o procese analyzy Uudajov ziskanych pocas experimentu.
- Vyvodzovanie zaverov na zaklade zhromazZzdenych udajov a porovnavanie
vysledkov experimentu s o¢akdavaniami.

V. Priklady zahradnickych experimentov:

- Predstavenie niektorych prikladov jednoduchych zahradnickych experimentov, napriklad:
- Vplyv r6znych typov hnojiv na rast rastlin.

- Vplyv réznych svetelnych podmienok na klicenie semien.

- Vplyv réznych sp6sobov zavlaZzovania na uUrodu rastlin.

- Diskusia o vysledkoch a zaveroch vyplyvajucich z tychto experimentov.

VI. Praktické cvicenia:

- Rozdelenie Studentov do malych skupin a vykondavanie praktickych cvi¢eni v
planovani a realizacii jednoduchého zahradnickeho experimentu.

- Studenti budi mat moznost navrhnut a realizovat experimenty pod dohladom ugitela.

VIl. Zhrnutie a diskusia:
- Kratke zopakovanie preberanej latky.

- Diskusia o skidsenostiach Studentov pocas praktickych cvic¢eni a priklady zahradnickych
experimentov.

- Povzbudenie k dalsSiemu uceniu sa a experimentovaniu v zahrade.

Zaver:

Podakovanie Studentom za uUcéast a zdbdraznenie dblezitosti experimentovania pri rozvijani
zdhradnickych zruc¢nosti a hladani novych technik pestovania rastlin. Povzbudenie k dalSiemu
vyskumu a experimentovaniu v zahradnictve.

Poznamka pre prezentujuceho:

Experimentovanie v zdhrade mdze byt skvelym spdésobom, ako sa naucdit a objavit nové
metddy pestovania rastlin. Tu je niekolko prikladov experimentov, ktoré mozno vykonat v
zahrade:

1. Experimentujte s r6znymi typmi pody:

Ciel:

Skumanie, ako r6zne druhy p&dy ovplyviuju rast rastlin. Metdda:

1. Vyberte si jednu rastlinu: MozZe to byt zelenina, kvetina alebo bylinka.

2. Pripravte si rozne druhy poédy: napriklad pieséitu pddu, iloviti pédu, kompostovu podu a
poédnu zmes.

3. Zasadte rastliny: Zasadte tu istu rastlinu do viacerych nadob, z ktorych kazda obsahuje inu
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podou.

4. Sledujte rast: Zapisujte vysku rastliny, pocet listov, dobu kvitnutia a plodenia.
Zavery:

Porovnajte, ako ré6zne typy p6dy ovplyvriuju zdravie a rast rastlin.

2. Experiment so zavlazovanim

Ciel:

Skontrolujte, ako r6zne metddy zavlaZzovania ovplyviuju rast rastlin.

Metdda:

1. Vyberte jednu rastlinu: Mézete si vybrat napriklad paradajky.

2. Pripravte r6zne metddy zavlaZovania: tradi¢né polievanie konevou, kvapkové
zavlaZzovanie, postrek, podzemné zavlazovanie.

3. Rozdelte rastliny: Zasadte rastliny do niekolkych sekcii, kazda sekcia bude
zavlazovana inou metddou.

4. Sledujte rast: Zapisujte rast rastlin, vzhlad listov, dobu kvitnutia a drodu.
Zavery:

Porovnajte uc¢innost réznych metdd zavlazovania.

3. Experimentujte s hnojivami

Ciel:

Skontrolujte, ako ré6zne typy hnojiv ovplyvriuju rast rastlin. Metdéda:

1. Vyberte jednu rastlinu: méze to byt zelenina, kvetina alebo bylinka.

2. Pripravte r6zne hnojiva: organické (kompost, hnoj), chemické (dusik, fosfor, draslik) a
Ziadne hnojivo (kontrola).

3. Rozdelte rastliny: Zasadte rastliny do niekolkych sekcii, kazda sekcia bude hnojena
inym hnojivom.

4. Sledujte rast: Zapisujte vysku rastliny, pocet listov, dobu kvitnutia a plodenia.
Zavery:

Porovnajte vplyv r6znych hnojiv na rast a zdravie rastlin.

4. Experiment s mulcovanim:

Ciel:

Skontrolujte, ako rézne druhy muléu ovplyviiuju vihkost pody a rast rastlin. Metdda:

1. Vyberte jednu rastlinu: Méze to byt zelenina, kvetina alebo bylina.

2. Pripravte r6zne druhy mulcu: slamu, koru, listie, kompost, syntetické rohoze a Ziadny
mul¢ (kontrola).

3. Rozdelte rastliny: Rastliny vysadte do niekolkych sekcii, kazda sekcia muléovana
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roznym materidlom.

4. Sledujte rast a vlhkost pody: Zapisujte rast rastlin, vzhlad listov, vihkost pody, dobu
kvitnutia a drodu.

Zavery:

Porovnajte, ako rézne druhy mulcéu ovplyviuju vihkost pody a rast rastlin.

5. Experimentujte s doplnkovymi rastlinami

Ciel:

Skontrolujte, ako r6zne kombinacie rastlin ovplyvniuju ich vzajomny rast a zdravie.
Metdda:

1. Vyberte rastliny: Napriklad paradajky a bazalku, mrkvu a cibulu, fazulu a kukuricu.
2. Pripravte sekcie: Zasadte rastliny do sekcii, pricom kazda sekcia bude obsahovat inu
kombindaciu sprievodnych rastlin.

3. Sledujte rast: Zapisujte rast rastlin, vzhlad listov, dobu kvitnutia, zdravotny stav rastlin
(pritomnost Skodcov a choréb), drodu.

Zavery:

Porovnajte, ako r6zne kombinacie rastlin ovplyviiuju vzajomny rast a zdravie.

6. Experimentujte s vplyvom svetla na rast rastlin

Ciel:

Skontrolujte, ako r6zne Urovne osvetlenia ovplyvinuju rast rastlin.

Metdda:

1. Vyberte jednu rastlinu: mbzZe to byt zelenina, kvetina alebo bylinka.

2. Pripravte r6zne podmienky osvetlenia: plné sinko, ¢iastocny tien, tien.

3. Rozdelte rastliny: Zasadte rastliny do r6znych casti s réznymi Uroviami osvetlenia.

4. Sledujte rast: zaznamenavajte vysku rastliny, vzhlad listov, dobu kvitnutia a plodenia.
Zavery:

Porovnajte, ako r6zne Urovne osvetlenia ovplyviiuju rast a zdravie rastlin.
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IX. Téma: Zakladanie hydroponickych plodin

Ciele lekcie:

1. Porozumenie zakladnym principom a vyhodam hydroponického pestovania.

2. Naucit sa proces zakladania hydroponického pestovatelského systému.

3. Oboznamenie sa s r6znymi metddami hydroponického pestovania.

4. Motivacia studentov k experimentovaniu s hydroponickym pestovanim s cielom
zvysit efektivnost a produktivitu pestovania.

Materialy:

1. Multimedidlna prezentdcia s prikladmi hydroponickych pestovatelskych systémov.

2. Plagaty alebo tabule so zdkladnymi informaciami o hydroponickom pestovani.

3. Priklady zariadeni a materidlov pouzivanych pri hydroponickom pestovani: vodné nadrze,
hydroponicky substrat, rastliny atd".

Metdédy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Prakticka ukazka.

3. Skupinova diskusia.

4. Praktické cvic¢enia v nastaveni hydroponického pestovatelského systému.

Kurz:

I. Uvod:

- Privitanie Studentov a predstavenie témy.

- Diskusia o dolezitosti hydroponického pestovania a jeho prinosoch pre zivotné
prostredie a efektivnost rastlinnej vyroby.

Il. Zaklady hydroponického pestovania:

- Diskusia o zakladnych principoch hydroponického pestovania, vratane:

- Bez p6dy: rastliny rastd vo vodnom roztoku alebo hydroponickom médiu.
- Dodavanie Zivin prostrednictvom vodného roztoku s hnojivami.

- Monitorovanie pH a hladiny Zivin v roztoku.

1. Metdédy hydroponického pestovania:

- Diskutujte o r6znych metédach hydroponického pestovania, ako napriklad:

- InStalované systémy: NFT (technika Zivného filmu), umiestnené na kamenoch, v hydrotone.
- Ponorné systémy: systémy s plavakmi, aeroponické systémy.

- Diskusia o vyhodach a nevyhodach kazdej z tychto metdd.

IV. Nastavenie hydroponického pestovatel'ského systému:
- Krok za krokom prezentdacia procesu nastavenia hydroponického pestovatelského
systému.
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- Diskusia o vybere spravnej nadrze na vodu, hydroponického substratu, rastlin na
pestovanie atd.

- Ukdzka praktického prikladu nastavenia hydroponického pestovatelského systému.

V. Praktické cvicenia:

- Rozdelenie studentov do malych skupin a vykonavanie praktickych cviceni zameranych
na nastavenie hydroponického pestovatelského systému.

- Studenti budu mat moZnost pod dohladom ugitela sami zriadit hydroponicky systém
pestovania.

VI. Zhrnutie a diskusia:

- Kratke zopakovanie preberanej latky.

- Diskusia o vyhodach a vyzvach hydroponického pestovania a o tom, ako sa Studenti
m®&zu zapojit do hydroponického pestovania.

- Povzbudenie k dalsiemu Studiu a experimentovaniu s hydroponickym pestovanim
doma alebo v skole.

Zaver:

Podakovanie studentom za uUcast a zdoraznenie déleZitosti hydroponického pestovania
ako modernej metddy produkcie rastlin. Povzbudenie k pokracovaniu v experimentovani
a rozvijani zruénosti v oblasti hydroponického pestovania.

Poznamka pre prezentujuceho:

Hydroponické pestovanie je metdda pestovania rastlin bez pouZitia pody, pri ktorej su korene
rastlin ponorené do vodného roztoku bohatého na Ziviny. Ide o efektivny sp6sob pestovania
rastlin, najma na miestach s obbmedzenym priestorom alebo zlozitymi podnymi podmienkami.
Tu je podrobny navod, ako zalozit hydroponickd zahradu:

1. Vyber hydroponického systému

Existuje niekolko r6znych hydroponickych systémov. Vyber zavisi od vasho rozpoctu,
dostupného priestoru a typu rastlin, ktoré chcete pestovat. Tu sU najpopularnejsie
systémy:

1. Systém NFT (Nutrient Film Technique):

- Zivny roztok prudi v tenkej vrstve cez korene rastlin umiestnené v naklonenych riurkach
alebo kandloch.

2. Systém DWC (Deep Water Culture):

- Korenové systémy rastlin si ponorené do okyslicenej vody s Zivnym roztokom.

3. Systém prilivu a odlivu:

- Zivny roztok pravidelne zaplavuje korene rastlin a potom odteka, &¢im umozZiiuje
okysli¢enie koreniov.

4. Aeroponicky systém:

- Korenové systémy rastlin su zavesené vo vzduchu a pravidelne postrekované zivnym
roztokom.
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5. Systém s kn6tom:
- Zivny roztok sa transportuje ku korefiom pomocou knétu. Je to jednoduchy a lacny
systém.

2. Vyber a nakup komponentov
Zakladné komponenty:

1. Nadoba na Zivny roztok

- Nadrz, v ktorej bude uloZeny Zivny roztok.
2. Vodné cerpadlo:

- Na cirkulaciu zivhého roztoku v systémoch NFT, ebb and flow a DWC. 3.
Provzdusniovac:

- Na prevzdusnovanie roztoku v systémoch DWC.

4. Potrubia a armatury:

- Na transport Zivného roztoku medzi nadrzou a rastlinami.
5. RohoZe alebo sietové nadoby:

- Na podporu rastlin.

6. Pestovatelské médium:

- Napriklad perlit, vermikulit, kokos, hydroton.

3. Priprava Zivného roztoku

Ziviny:

1. Makroziviny:

- Dusik (N), fosfor (P), draslik (K)

2. Mikroziviny:

- Vapnik (Ca), horcik (Mg), sira (S), Zelezo (Fe), mangan (Mn), bér (B), molybdén (Mo),
med’ (Cu), zinok (Zn)

Priprava:

1. Kupte si hotovy Zivny roztok: K dispozicii v zahradnickych obchodoch.

2. Pripravte roztok podla navodu: Pridajte primerané mnoZstvo koncentratu do destilovanej
alebo filtrovanej vody.

3. Skontrolujte pH roztoku: Optimalne pH je medzi 5,5 a 6,5. Pouzite pH meter na
kontrolu pH a podla potreby ho upravte.

4. Instalacia systému

1. Nastavte nadrz na roztok:

- Umistite nadrz na stabilny povrch.

2. Pripojte vodné cCerpadlo a prevzdusnovac:

- Umistite Cerpadlo do nadrze a pripojte ho k dopravnym rdrkam. V systéme DWC umiestnite
do nadrze aj provzdusnovac.

3. Umiestnite potrubia alebo kanaly:
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- Potrubia alebo kandly namontujte na stojan alebo inu vyvySenu konstrukciu a uistite sa, ze
su v systéme NFT naklonené.

4. Instalacia sietovych nadob a substratu:
- Umistite siefové nadoby do rurok alebo kandlov a naplrite ich zvolenym rastovym
médiom.

5. Sadenie rastlin

1. Vyber rastlin:

- Na zaciatok je vhodné vybrat rastliny, ktoré sa lahko pestuju, ako napriklad Salat, Spenat,
bylinky (bazalka, mata), jahody.

2. Priprava sadenic:

- Mozete pouzit odrezky alebo semend. Sadenice umiestnite do rastového média v
sietovych nadobach.

6. Udrzba a monitorovanie

1. Kontrola Zivného roztoku:

- Pravidelne kontrolujte hladinu roztoku a v pripade potreby doplrnte. Kontrolujte pH a
hladinu Zivin. Vzduch:

— Uistite sa, Ze roztok je dobre prevzdusneny, najma v systémoch DWC.

3. Osvetlenie:

- Zabezpecte rastlinam dostatocné osvetlenie. Pri pestovani hydroponicky v interiéri sa
Casto vyzaduje LED alebo fluorescenéné osvetlenie.

4. Miesanie a prietok:

- Roztok pravidelne premiesavajte a sledujte prietok vody, aby nedoslo k upchatiu potrubia.

7. Zber

1. Monitorovanie rastu:

- Pravidelne kontrolujte rastliny, ¢i nevykazuju priznaky chor6b, Skodcov a nedostatku Zivin.

2. Zber:
- Zberajte, ked' su rastliny zrelé. Davajte pozor, aby ste neposkodili korerfiové systémy
inych rastlin.

Zhrnutie
Zriadenie hydroponického pestovania vyZaduje pociatocné mnozZstvo prace a investicie do
vybavenia, ale ponidka mnoho vyhod, ako je rychly rast rastlin, vacsia kontrola nad

podmienkami pestovania a Uspora priestoru. S riadnym pldnovanim a pravidelnou udrzbou si
mozZete celoroé¢ne vychutnavat zdravé a erstvé plodiny.
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X. Téma: ZaloZenie a prevadzka vinice

Ciele lekcie:

1. Porozumenie procesu zriad'ovania a prevadzky vinice.

2. Zoznamenie sa s klimatickymi a p6dnymi poZiadavkami na vinohradnictvo.
3. Zoznamenie sa so zakladnymi postupmi pestovania vinica.

4. Podpora prieskumu oblasti vinarstva ako formy polnohospodarskeho podnikania.

Materialy:
1. Muultimedidlna prezentacia s obrazkami procesu zakladania a prevadzkovania vinice.
2. Plagaty alebo tabule so zakladnymi informdaciami o pestovani vinica.

3. Ukazky materidlov na pestovanie: sadenicky vinica, zahradnicke naradie, hnojiva atd.

Metdédy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Prakticka ukazka.

3. Skupinova diskusia.

4. Praktické cvicenia v Skolskej zahrade (ak je k dispozicii).

Kurz:

I. Uvod:

- Privitanie Studentov a Uvod do témy.

- Diskusia o vyzname vinohradnictva ako odvetvia polnohospodarstva a jeho ulohe v
kultdre a hospodarstve.

Il. Poziadavky na p6du a podnebie:
- Diskusia o zakladnych podnych a klimatickych poziadavkach pre vinohradnictvo.

- Vysvetlite, preco je spravny vyber p6dy a polohy rozhodujuci pre Uspech vinice.

Ill. Vyber odrod a zaloZenie vinice:

- Diskusia o réznych odrodach hrozna a ich vhodnosti pre r6zne podmienky.
- Vysvetlenie procesu zaloZenia vinice, vratane:

- Vyber spravnej polohy.

- Priprava pody.

- Vysadba sadenic vinica.

- Vystavba op6r pre rastliny.

IV. Prevadzka vinice:

- Diskusia o zdkladnych postupoch pestovania vinic¢a, ako napriklad:
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- Starostlivost o rastliny: zavlaZzovanie, hnojenie, ochrana proti Skodcom a chorobam.
- Strihanie a tvarovanie vinica.

- Zber a spracovanie hrozna.

V. Prakticka ukazka:

- Ukazka praktického prikladu prevadzky vinice, ak je to mozné, v skole alebo na miestnej
vinarskej farme.

- Studenti budi mat moznost pozorovat, ako sa vinica obhospodaruje, a klast otazky o
pestovani hrozna.

VI. Praktické cvicenia:

- Ak je to mozné, vykonajte praktické cvic¢enia v Skolskej zahrade, napriklad sadenie
sadenic vini¢a alebo rezanie vinica.

- Ziaci budud mat moznost ztuc¢astnit sa praktickych ¢innosti stvisiacich s prevadzkou
vinice.

VIl. Zhrnutie a diskusia:
- Kratke zopakovanie preberanej latky.
- Diskusia o skidsenostiach Studentov pocas praktickej ukazky a praktickych cviceni.

- Povzbudenie k dalSiemu Studiu a skimaniu oblasti vinarstva.

Zaver:

Podakovanie Studentom za udast a zdobraznenie vyznamu vinarstva ako formy
polnohospoddrskeho podnikania. Povzbudenie k dalSiemu zaujmu o tuto tému a
experimentovaniu s vinohradnictvom v buducnosti.
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Rocny prehlad praktickych hodin v pestovani paradajok

Vseobecny ucel:
Oboznamit ucastnikov s praktickymi aspektmi pestovania paradajok a rozvijat zruénosti
potrebné na vykonavanie tohto typu podnikania.

Specifické ciele:

1. Zozndmenie sa s réznymi odrodami paradajok a ich vhodnostou pre rézne
klimatické a p6dne podmienky.

2. Naudit sa, ako pripravit pddu na pestovanie paradajok.

3. Oboznamenie sa s procesom pestovania a starostlivosti o paradajky.

4. Vyucba technik zavlaZzovania, hnojenia a ochrany paradajok pred chorobami a
Skodcami.

5. Rozvoj zru€nosti suvisiacich so zberom a skladovanim urody.

6. Podpora experimentovania a ziskavania praktickych skidsenosti s pestovanim
paradajok.

Harmonogram:

Mesiac 1-2: Priprava pody:

- Diskusia o poziadavkach p6dy na pestovanie paradajok.

- Priprava miesta na pestovanie, vratane vyberu vhodnej lokality a pripravy p6dy jej kyprenim,
obohatenim organickymi hnojivami a Upravou pH.

Mesiac 3—4: Vyber odrody a vysadba:

- Diskusia o r6znych odrodach paradajok a ich vhodnosti pre miestne podmienky.

- Prehlad dostupnych odréd a vyber tych, ktoré su najvhodnejsie pre planované miesto
pestovania.

- Praktické cvic¢enia na vysadbu paradajok do pripravenej pody.

Mesiac 5-6: Starostlivost o rastliny:

- Naucte sa techniky starostlivosti o paradajky, vratane viazania, prerezavania a odstrafiovania
buriny.

- Diskusia o technikach zavlaZzovania a hnojenia paradajok.

- Oboznamenie sa so zakladmi identifikacie a kontroly chorob a skodcov paradajok.

Mesiac 7-8: Kvitnutie a plodenie:
- Pozorovanie procesu kvitnutia a plodenia paradajok.

- Vysvetlovanie vyznamu opelovania a zabezpecenie vhodnych podmienok na jeho
zachovanie.

- Praktické hodiny starostlivosti o rastliny v obdobi intenzivneho rastu a plodenia.
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Mesiac 9-10: Zber urody
- Naudit sa techniky zberu paradajok, vratane posudzovania zrelosti a metdd zberu.

- Diskusia o metdédach skladovania a konzervovania paradajok.

Mesiac 11-12: Zhrnutie sezény a hodnotenie
- Zhrnutie skusenosti z celej sezény pestovania paradajok.
- Hodnotenie dosiahnutych vysledkov a diskusia o zaveroch pre buduicnost.

- Planovanie moznych dalSich aktivit alebo projektov suvisiacich s pestovanim paradajok.

Poznamky:

- Kazdé stretnutie by malo obsahovat teoretické aj praktické prvky, aby Gcéastnici mohli plne
pochopit proces pestovania paradajok.

- Kdekolvek je to mozné, ucastnici by mali byt povzbudzovani k tomu, aby sa sami zapajali
do praktickych ¢innosti a ziskali tak cenné skudsenosti.

- Je dolezité zabezpedit vhodné pripravky na ochranu rastlin a bezpeénost Ucastnikov pocas
praktickych prac.

Poznamka pre prezentujuceho:

Pestovanie paradajok v skleniku méze byt velmi vyhodné, pretoze poskytuje lepsiu
kontrolu nad podmienkami pestovania a ochranu pred nepriaznivymi poveternostnymi
podmienkami a Skodcami. Tu je postup, ako na to:

Priprava sklenika:

1. Vyber miesta: Uistite sa, Ze sklenik ma dostatok slnec¢ného svetla asporn 6—8 hodin
denne.

2. Priprava p6dy: P6da by mala byt dobre odvodnend, bohata na organické latky a s pH
6-6,8. Mobzete pridat kompost alebo dobre rozlozeny hnoj.

3. Dezinfikujte sklenik: Pred vysadbou paradajok je dobré sklenik dezinfikovat, aby sa
zabranilo vzniku choroéb.

Vysev a vysadba:

1. Vysev semien: Semienka paradajok zasiate do malych nadob na zaciatku jari, priblizne

6-8 tyzdfiov pred planovanym presadenim do sklenika. Hibka vysevu by mala byt

priblizne 0,5 cm.

priestoru na rast.

3. Presadzanie do sklenika: Sadenice presadzajte do sklenika, ked dosiahnu vysku priblizne
15—-20 cm a pominie riziko mrazov. Vzdialenost medzi rastlinami by mala byt priblizne 50-60
cm.
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Starostlivost o rastliny:

1. Zalievanie: Paradajky pravidelne zalievajte, aby bola p6da vihk3, ale vyhnite sa

nadmernému zalievaniu, aby nedoslo k hnitiu koreriov. Najlepsie je zalievat rano.

2. Hnojenie: Pouzivajte hnojiva bohaté na draslik, fosfor a dusik. Prospesné su aj

organické hnojiva, ako je kompost alebo hnoj.

3. Podopieranie rastlin: Paradajky je najlepsie pestovat s oporami, napr. kolikmi alebo $ndrami,
aby rastliny boli stabilné a plody sa nedotykali zeme.

4. Odstranovanie boc¢nych vyhonkov: Pravidelne odstranujte bo¢né vyhonky (vyhonky), aby
rastlina mohla sustredit svoju energiu na produkciu plodov.

5. Vetranie sklenika: Udrzujte dostatoc¢né vetranie, aby nedoslo k prehriatiu a
plesfiovym chorobam. Otvorené okna alebo dvere mbozu zabezpedit lepsiu cirkulaciu
vzduchu.

Boj proti chorobam a Skodcom:

1. Hubové choroby: Pravidelne kontrolujte svoje rastliny, ¢i nevykazuju priznaky hubovych
choréb, ako je mucnatka a plesen. Pouzivajte vhodné fungicidy alebo prirodné prostriedky
na ochranu rastlin.

2. Skodcovia: Sledujte vyskyt $kodcov, ako su vosky a roztoce, a pouZivajte vhodné
pesticidy alebo prirodnych predatorov.

Zber plodov:

1. Zber: Zberajte paradajky, ked su Uplne zrelé a maju intenzivnu farbu. Pravidelny
zber podporuje dalsie plodenie.

2. Skladovanie: Paradajky skladujte na chladnom a suchom mieste. Neuchovavajte ich v
chladnicke, pretoze to mdze znizit ich chut.

Dalsie tipy:

- Rozmanitost odréd: Vyberte si r6zne odrody paradajok, aby ste dosiahli rozmanitost chuti
a lepsi vynos.

- Striedanie plodin: Ak je to mozné, striedajte kazdy rok rastliny paradajok v skleniku, aby ste

zabranili hromadeniu choréb v pode.

Pestovanie paradajok v skleniku si vyzaduje urditd starostlivost, ale odmenou su chutné,
$tavnaté plody po celd sezénu.

Rocény prehlad praktickych cviceni v pestovani paradajok

VsSeobecny ucel:
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Oboznamit ucastnikov s praktickymi aspektmi pestovania paradajok a rozvijat zruénosti
potrebné na vykonavanie tohto typu ¢innosti.

Specifické ciele:

1. Zoznamenie sa s rdznymi odrodami paradajok a ich vhodnostou pre rézne
klimatické a p6dne podmienky.

2. Naudit sa, ako pripravit pddu na pestovanie paradajok.

3. Oboznamenie sa s procesom vysadby a starostlivosti o paradajky.

4. Naucit techniky zavlazovania, hnojenia a ochrany paradajok pred chorobami a
Skodcami.

5. Rozvoj zruénosti suvisiacich so zberom a skladovanim drody.
6. Podpora experimentovania a ziskavania praktickych skidsenosti s pestovanim
paradajok.

Harmonogram:

Mesiac 1-2: Priprava pody

- Diskusia o poziadavkach p&dy na pestovanie paradajok.

- Priprava pozemku na pestovanie, vratane vyberu vhodného miesta a pripravy pody jej
kyprenim, obohatenim organickymi hnojivami a Upravou pH.

Mesiac 3-4: Vyber odrody a vysadba
- Diskusia o ro6znych odrodach paradajok a ich vhodnosti pre miestne podmienky.

- Prehlad dostupnych odréd a vyber tych, ktoré su najvhodnejsie pre planované miesto
pestovania.
- Praktické cvi¢enia na vysadbu paradajok do pripravenej pody.

Mesiac 5-6: Starostlivost o rastliny

- Naucte sa techniky starostlivosti o paradajky, vratane viazania, prerezavania a odstrafiovania
buriny.

- Diskusia o technikach zavlaZzovania a hnojenia paradajok.

- Oboznamenie sa so zakladmi identifikacie a kontroly chorob a skodcov paradajok.

Mesiac 7-8: Kvitnutie a plodenie
- Pozorovanie procesu kvitnutia a plodenia paradajok.

- Vysvetlenie dblezitosti opelovania a zabezpecenie vhodnych podmienok na jeho
zachovanie.

- Praktické hodiny starostlivosti o rastliny v obdobi intenzivneho rastu a plodenia.

Mesiac 9-10: Zber urody

- Naucit sa techniky zberu paradajok, vratane posudzovania zrelosti a metdd zberu.
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- Diskusia o metddach skladovania a konzervovania paradajok.

Mesiac 11-12: Zhrnutie sezény a hodnotenie
- Suhrn skusenosti z celého obdobia pestovania paradajok.
- Hodnotenie dosiahnutych vysledkov a diskusia o zaveroch pre buducnost.

- Planovanie mozZnych dalSich ¢innosti alebo projektov sdvisiacich s pestovanim paradajok.

Poznamky:

- Kazdé stretnutie by malo obsahovat teoretické aj praktické prvky, aby G¢astnici mohli plne
pochopit proces pestovania paradajok.

- Kdekolvek je to mozné, ucastnici by mali byt povzbudzovani, aby sa sami zapajali do
praktickych ¢innosti a ziskali tak cenné skusenosti.

- Je dolezité zabezpedit vhodné prostriedky na ochranu rastlin a bezpecnost ucastnikov
pocas praktickych prac.

Poznamky pre prezentujuceho:

Perfektné hnojenie a podmienky pestovania paradajok mézu byt klicové pre ich zdravy rast
a bohatu Urodu. Tu je niekolko klu¢ovych bodov:

Podmienky pestovania paradajok:
- Svetlo:

— Paradajky potrebuju najmenej 6-8 hodin plného sine¢ného svitu denne, aby
mohli rast a rodit.

— Teplota:

— Paradajky rastu najlepsie v teplom podnebi. Optimalna teplota pre rast je
okolo 21-27 °C pocas dna a 15-18 °C v noci.

- Poda:
— Pbéda by mala byt dobre odvodriovand, drodna a s optimalnym pH (priblizne
6,0-6,8).
— Pridanie kompostu alebo hnoja pred vysadbou paradajok méze zlepsit
Struktdru a Urodnost pody.
- Opora:

— Paradajky su popinavé rastliny, preto potrebuju oporu, ako su mreze, klietky
alebo iné konstrukcie, ktoré im pomahaju udrzat sa a rast vertikalne.
— Ochrana proti chorobam a skodcom:

— Klucové je pravidelné sledovanie rastlin a rychla reakcia na priznaky choréb
alebo $kodcov. Mozno pouzit prirodné prostriedky na ochranu rastlin, ako su
roztoky rastlinného olejového mydla.
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Hnojenie paradajok: Dusik (N):

V pociatocnej faze rastu potrebuju paradajky viac dusika na vyvoj listov a stoniek.
Fosfor (P):

Fosfor je délezity pre vyvoj koreriov a kvitnutie. Pomaha vytvarat silné korene a
podporuje tvorbu kvetov.
Draslik (K):

Draslik je nevyhnutny pre vyvoj plodov a odolnost rastlin vodi stresovym
podmienkam, ako je sucho alebo choroby.

Stopové prvky:

Pre zdravie a vyvoj rastlin je tiez dblezité zabezpedit im pristup k mikroprvkom,
ako je horcik, Zelezo, med' a zinok.

Metddy hnojenia:
¢ Organické hnojiva:

e Kompost, hnoj alebo zeleny hnoj mézu rastlindm poskytnut potrebné
ziviny, zlepsit Strukturu pédy a zvysit jej schopnost zadrzZiavat vodu.
¢ Umelé hnojiva:
* Modbzete pouzit viaczlozkové hnojiva prisposobené zelenine, pricom je
potrebné dodrziavat odporucania tykajuce sa davkovania uvedené na obale.

Starostlivost o rastliny:
¢ Pravidelné zalievanie:

¢ Paradajky potrebuju pravidelné, ale mierne zalievanie, aby p6da
nevyschla.

¢ Odstranovanie buriny a prerezavanie:

¢ Pravidelné odstrarfiovanie buriny a strihanie nepotrebnych konarov
moze zlepsit cirkulaciu vzduchu a znizit riziko ochorenia.

¢ Monitorovanie a reakcia:

¢ Pravidelne sledujte rastliny, aby ste rychlo zistili pripadné problémy a
prijali vhodné ndpravné opatrenia.

Zabezpecenie vhodnych podmienok na pestovanie a pravidelné hnojenie paradajok prispeje
k zdravému rastu rastlin a bohatej a chutnej irode paradajok.
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Roény prehlad pestovania papriky

VsSeobecny ucel:
Oboznamit ucastnikov s praktickymi aspektmi pestovania papriky a rozvijat zruénosti potrebné
na vykonavanie tohto typu cinnosti.

Specifické ciele:

1. Porozumenie poziadavkam papriky na podu, podnebie a svetlo.

2. Naucit sa proces zakladania a starostlivosti o plantaz papriky.

3. Zozndmenie sa s roznymi odrodami papriky a ich vhodnostou pre r6zne podmienky.
4. Oboznamenie sa s technikami zavlaZovania, hnojenia a ochrany papriky pred
chorobami a Skodcami.

5. Rozvoj zruénosti suvisiacich so zberom, skladovanim a spracovanim urody.

6. Podpora experimentovania a ziskavania praktickych skdsenosti s pestovanim
papriky.

Harmonogram:
Mesiac 1-2: Priprava pody
- Hodnotenie vlastnosti pody a priprava miesta na pestovanie.

- Kyprenie p6dy, odstranovanie buriny a obohacovanie pody Zivinami.

Mesiac 3—4: Vyber odrody a vysadba

- Diskusia o r6znych odrodach papriky a ich poziadavkach.

- Vyber odréd vhodnych pre miestne podmienky a pldnované pestovanie.
- Praktické hodiny o vysadbe paprikovych sadenic do pripravenej pody.

Mesiac 5-6: Starostlivost o rastliny

- Naucenie sa technikam starostlivosti o papriku, vratane prerezavania, odstranovania
bocnych vyhonkov a polievania.

- Diskusia o metodikach zavlaZovania a hnojenia, ako aj o monitorovani rastlin z hladiska
chordob a Skodcov.

Mesiac 7-8: Kvitnutie a plodenie
- Pozorovanie procesu kvitnutia a plodenia papriky.
- Naucenie sa o délezitosti opelovania a podporovani jeho priebehu.

- Starostlivost o rastliny pocas obdobia intenzivneho rastu a plodenia.

Mesiac 9-10: Zber urody

- Techniky zberu papriky v spravnom momente zrelosti.

- Diskusia o metddach skladovania a spracovania Urody, ako je suSenie, nakladanie alebo
mrazenie.
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Mesiac 11-12: Hodnotenie a planovanie
- Zhrnutie skusenosti z celého obdobia pestovania papriky.
- Hodnotenie dosiahnutych vysledkov a diskusia o zaveroch pre buduicnost.

- Planovanie dalsich krokov a ¢innosti suvisiacich s pestovanim papriky v nasledujicej sezdne.

Poznamky:

- Stoji za to poskytovat primeranu technickd podporu a odborné znalosti v oblasti
fytosanitarnych problémov, ako aj poradenstvo pri vybere odréd.

- Odporuca sa tiez vykonavat pravidelné kontroly a monitorovat stav rastlin pocas celého
vegetacného obdobia.

Poznamky pre prezentujuceho:

Podmienky pestovania papriky a vhodné hnojenie su kluc¢ové pre ziskanie zdravych rastlin a
bohatych drod. Tu je niekolko klucovych bodov tykajucich sa podmienok pestovania a
hnojenia papriky:

Podmienky pestovania papriky:
1. Podnebie a teplota:

e Paprika rastie najlepSie v teplom podnebi. Minimalna teplota, pri ktorej
paprika dobre rastie, je okolo 15-18 °C, a optimalna teplota pre rast a
kvitnutie je 25-30 °C.

¢ Ak je to mozné, vyhnite sa ndhlym zmenam teploty a prievanom, ktoré
m®&zu rastliny oslabit.

2. Svetlo:

e Paprika vyZaduje najmenej 6—8 hodin pIného sinka denne. Cim viac svetla,
tym lepsi rast a droda.
3. Poda:

* Podda by mala byt dobre odvodnend, bohata na Ziviny a mierne kysla (pH okolo 6-
6,8).

¢ Okrem toho by p6da mala byt dobre odvodnena, aby sa zabranilo stagnacii
vody, ktord mdze viest k ochoreniam koreriov.

4. Zalievanie:

e ZavlaZujte pravidelne, najma pocas obdobia rastu a plodenia, aby bola p6da
rovnomerne vlihka.
* Vyhnite sa nadmernému zalievaniu, ktoré méze viest k hnitiu koreriov.

5. Ochrana proti Skodcom a chorobam:

¢ Pravidelne kontrolujte rastliny, ¢i nevykazuju priznaky choréb a skodcov, ako
sU vosky, roztoce a plesen. V pripade potreby pouzZite vhodné prostriedky na
ochranu rastlin
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Hnojenie papriky:
1. Dusik (N):

¢ Dusik je nevyhnutny pre rast rastliny a zelenych casti, ako su listy. Na zaciatku
rastu papriky mézete pouzit hnojivo s vy3sim obsahom dusika.
2. Fosfor (P):

¢ Fosfor je dolezity pre vyvoj korenov a kvitnutie. Hnojenie fosforom je
obzvlast dblezité na zaciatku pestovania, aby sa podporil vyvoj koreriového
systému.
3. Draslik (K):

¢ Draslik podporuje zdravy rast a zrenie plodov. Pocas plodenia papriky sa odporuca
pouzivat hnojiva bohaté na draslik.
4. Mikroprvky:

e Papriky mo6zu tiez potrebovat mikroziviny, ako je hordik, béor, med, Zzelezo,
mangan a zinok. Univerzalne hnojiva pre zeleninu mdzu obsahovat
primerané mnoZstvo tychto prvkov.

5. Pouzitie hnojiv:

* Hnojiva sa mo6zu pouzivat viacerymi spdsobmi: polievanim, pouzitim
granulovanych hnojiv rozsypanych okolo rastliny alebo pouzitim tekutych hnojiv
rozpustenych vo vode a podavanych pravidelne.

6. Organické hnojenie:
¢ Organické hnojiva, ako je kompost, hnoj alebo hnojiva z morskych rias, mézu
vasej paprike poskytnut dodatoc¢né Ziviny a zlepsit Struktiru a zdravie pody.

Dodrziavanie vhodnych podmienok pestovania a pravidelné hnojenie su klu¢om k ziskaniu
zdravych paprikovych rastlin a bohatych uUrod. Sledovanie rastlin, reagovanie na potreby
pody a Zivotného prostredia a pouzivanie vhodnych hnojiv su klfi¢ovymi faktormi
Uspesného pestovania papriky.
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Roény prehlad pestovania uhoriek

VsSeobecny ucel:
Praktické zoznamenie Ucastnikov s procesom pestovania uhoriek s cielom ziskat zru¢nosti
potrebné na vykondvanie tohto typu cinnosti.

Specifické ciele:

1. Zozndmenie sa s r6znymi odrodami uhoriek a ich vhodnostou pre rézne klimatické a
poédne podmienky.

2. Naudit sa, ako pripravit pddu na pestovanie uhoriek.

3. Oboznamenie sa s procesom vysadby a starostlivosti o uhorky.

4. Naucit sa techniky zavlaZzovania, hnojenia a ochrany uhoriek pred chorobami a
Skodcami.

5. Rozvoj zru€nosti suvisiacich so zberom a skladovanim urody.

6. Podpora experimentovania a ziskavania praktickych skidsenosti v pestovani uhoriek.

Harmonogram staze:

Mesiac 1-2: Priprava pody

- Diskusia o poziadavkach p6dy na pestovanie uhoriek.

- Priprava miesta na pestovanie, vratane vyberu vhodnej lokality a pripravy pody jej kyprenim,
obohatenim organickymi hnojivami a Upravou pH.

Mesiac 3—4: Vyber odrody a vysadba

- Diskusia o r6znych odrodach uhoriek a ich vhodnosti pre miestne podmienky.

- Prehlad dostupnych odréd a vyber tych, ktoré su najvhodnejsie pre pldanované miesto
pestovania.

- Praktické cvic¢enia na vysadbu uhoriek do pripravenej pody.

Mesiac 5-6: Starostlivost o rastliny

- Naucenie sa technik starostlivosti o uhorky, vratane prerezavania, podopierania a
odstranovania buriny.

- Diskusia o technikach zavlaZzovania a hnojenia uhoriek.

- Oboznamenie sa so zakladmi identifikacie a kontroly choréb a Skodcov uhoriek.

Mesiac 7-8: Kvitnutie a plodenie

- Pozorovanie procesu kvitnutia a plodenia uhoriek.

- Vysvetlenie dbleZitosti opelovania a zabezpecenie vhodnych podmienok na jeho
zachovanie.

- Praktické hodiny starostlivosti o rastliny v obdobi intenzivneho rastu a plodenia.
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Mesiac 9-10: Zber urody
- Naucenie sa technikdm zberu uhoriek, vratane posudzovania zrelosti a metdd zberu.

- Diskusia o metddach skladovania a konzervovania uhoriek.

Mesiac 11-12: Zhrnutie sezény a hodnotenie
- Zhrnutie skdsenosti z celého obdobia pestovania uhoriek.
- Hodnotenie dosiahnutych vysledkov a diskusia o zaveroch pre buduicnost.

- Planovanie moznych dalSich aktivit alebo projektov suvisiacich s pestovanim uhoriek.

Poznamky:

- Kazdé stretnutie by malo obsahovat teoretické aj praktické prvky, aby Gcéastnici mohli plne
pochopit proces pestovania uhoriek.

- Kdekolvek je to mozné, ucastnici by mali byt povzbudzovani k tomu, aby sa sami zapajali
do praktickych ¢innosti a ziskali tak cenné skudsenosti.

- Je dolezité zabezpedit vhodné pripravky na ochranu rastlin a bezpeénost Ucastnikov pocas
praktickych prac.

Poznamky pre prezentujuceho:

Idedlne podmienky pre hnojenie a pestovanie uhoriek sa mézu lisit v zavislosti od regiénu a
typu pody, ale tu su vieobecné pravidla:

Podmienky pestovania uhoriek:
1. Svetlo a teplota:

¢ Uhorky rastud najlepSie na plnom sinku, ale zndsaju aj lahky tien.
¢ Optimalna teplota pre uhorky je pocas dria medzi 24 °C a 32 °C, ale
rastliny mozu prezit aj v SirSom rozmedzi.

¢ P6da by mala byt Gurodnd, dobre odvodnena a s pH od 6 do 7,5.
¢ Pridanim kompostu alebo hnoja sa zlepsi Struktura p6dy a dodaju sa
ziviny.
3. Vlhkost:

¢ Uhorky potrebuju pravidelné zavlaZovanie, najma pocas suchych obdobi.
Vyhnite sa nadmernému vysychaniu pdédy, ktoré moze viest k horkosti
plodov.
4. Podpory:

* Pre popinavé uhorky sa odporuca pouzivat opory, ako si mreze alebo siete, ktoré
podporuju rastliny a ulfahcéuju zber plodov.
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Hnojenie uhoriek:
1. Dusik, fosfor, draslik:

¢ Uhorky potrebujud vyvazené hnojiva, ale dusik, fosfor a draslik st obzvlast
dolezité:
¢ Dusik (N) podporuje rast rastlin a listov.
¢ Fosfor (P) pomaha pri vyvoji koreriov a plodov.
e Draslik (K) ovplyviiuje celkovu odolnost rastlin voci chorobam a kvalitu
plodov.

2. Organické hnojiva:

¢ Pouzitie kompostu, hnoja alebo inych organickych hnojiv zabezpecuje
dlhodoby prisun Zivin a zlepSuje Strukturu pody.

3. Hnojenie podla fazy rastu:

* Hnojiva zavadzajte postupne v zavislosti od potrieb rastlin. Napriklad na
zaciatku sezdény potrebuju uhorky viac dusika na rast listov, zatial ¢o pocas fazy
kvitnutia a plodenia su doblezitejSie fosfor a draslik.

4. Pravidelnost hnojenia:

* Hnojenie by malo byt pravidelné, ale s mierou, aby sa zabranilo
nadmernému hromadeniu soli v pdde, ¢o mbze viest k problémom s
presolenim.

Zabezpecenie vhodnych podmienok rastu a spravneho hnojenia poméze uhorkam
rast zdravo a produktivhe, ¢im poskytnd chutné a Stavnaté plody pocas celej
sezény.
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Plodiny v skleniku

Ciele lekcie:

1. Pochopit vyznam sklenikovych plodin v polhohospodarstve.

2. Zoznamenie sa s roznymi druhmi plodin, ktoré sa daju pestovat v sklenikoch.

3. Zozndmenie sa s vyhodami a vyzvami pestovania plodin v sklenikoch.

4. Podpora zaujmu o oblast sklenikového polnohospodarstva ako alternativnej formy
rastlinnej vyroby.

Materialy:

1. Multimedidlna prezentdcia s prikladmi plodin v sklenikoch.

2. Plagaty alebo tabule so zakladnymi informaciami o sklenikovom polnohospodarstve.
3. Priklady polnohospodarskych materialov pouZivanych pri pestovani plodin v sklenikoch:
semen3, substraty, hnojiva atd"

Metdédy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Prakticka ukazka.

3. Skupinova diskusia.

4. Pripadova studia.

Ukazkova lekcia:

I. Uvod:

- Privitajte Studentov a predstavte tému.

- Diskusia o vyzname sklenikového polnohospodarstva ako metddy pestovania rastlin.

Il. Druhy plodin v sklenikoch:

- Diskusia o réznych druhoch plodin, ktoré sa daju pestovat v sklenikoch, napriklad:
- Listova zelenina (hlavkovy salat, Spenat).

- Ovocna zelenina (paprika, paradajky).

- Okrasné rastliny (rezané kvety, ¢repnikové rastliny).

- Zelené bylinky.

- Predstavenie vyhod a vyziev kazdého typu pestovania.

Ill. Vyhody a vyzvy:

- Diskutujte o vyhodach pestovania v sklenikoch, ako napriklad:

- Kontrola podmienok prostredia.

- ZvySena efektivnost vyroby.

- Ochrana rastlin pred nepriaznivymi poveternostnymi podmienkami.

- Diskusia o vyzvach, ako su investi¢né naklady, riadenie klimy a
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ochrana proti Skodcom.

IV. Prakticka ukazka:

- Ukazka praktického prikladu pestovania v skleniku, ak je to mozné, v skole alebo na
miestnej farme.

- Studenti budi mat moznost vidiet réozne druhy plodin v skleniku a dozvediet sa o
poziadavkach a procesoch spojenych s ich pestovanim.

V. Skupinova diskusia:

- Moderovana diskusia o vyhodach a vyzvach pestovania v sklenikoch.
- Studenti mdzu zdielat svoje nazory na potencidlne vyuzitie sklenikového
polnohospodarstva vo svojom regidne.

VI. Pripadova studia:

- Vykonanie pripadovej Studie konkrétnej farmy alebo podniku zaoberajiceho sa
pestovanim plodin v sklenikoch.

- Studenti budu poziadani, aby identifikovali kli€¢ové faktory GUspechu a vyzvy
spojené s prevadzkovanim takéhoto podniku.

VIl. Zhrnutie:
- Kratke zopakovanie preberanej latky.
- Zhrnutie hlavnych pojmov a zaverov z lekcie.

- Povzbudenie k dalsiemu Studiu sklenikového polnohospodarstva a skimaniu moZznosti v
tejto oblasti.

Zaver:

Podakovanie Studentom za uUcast a zddraznenie vyznamu sklenikového polnhohospodarstva
ako alternativnej formy pestovania plodin. Povzbudenie k dalSiemu zaujmu o tuto tému a
experimentovanie s réznymi druhmi plodin v sklenikoch.
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Pestovanie byliniek

Ciele lekcie:

1. Pochopit vyznam pestovania byliniek v kuchyni, medicine a zahradnictve.

2. Zozndmenie sa s roznymi druhmi a odrodami bylin, ich vlastnostami a pouzitim.

3. Naudit sa zakladné techniky pestovania byliniek doma alebo v zahrade.

4. Podpora pestovania vlastnych bylin a ich pouZivania v kazdodennej strave a starostlivosti o
seba.

Materialy:
1. Multimedidlna prezentdacia s informaciami o pestovani bylin.
2. Plagaty alebo tabule so zakladnymi informaciami o vybranych druhoch bylin.

3. Priklady semien alebo sadenic bylin, pody, kvetinacov, organickych hnojiv.

Metddy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Prakticka ukazka.

3. Skupinova diskusia.

4. Praktické cvicenia v pestovani a starostlivosti o bylinky.

Kurz lekcii:
I. Uvod:
- Privitanie Studentov a Uvod do témy.

- Diskusia o vyzname bylin v kuchyni, medicine a zahradnictve.

Il. Vyber druhov bylin:
- Prezentacia r6znych druhov bylin, ich vlastnosti a pouZitia.

- Diskusia o kritériach vyberu vhodnych druhov na pestovanie doma alebo v zahrade.

lIl. Priprava na pestovanie:
- Diskusia o zakladnych poziadavkach na p6du, svetlo a podnebie pre pestovanie bylin.

- Vyber vhodnych nadob, substratu a miesta na pestovanie.

IV. ZaloZenie pestovania bylin

- Praktické cvicenia v zacati pestovania bylin, vratane:

- Naplfianie kvetina¢ov pddou.

- Sadenie semien alebo sadenic bylin.

- Zalievanie a umiestniovanie rastlin do vhodnych podmienok.
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V. Starostlivost o bylinky:

- Diskusia o zakladnych technikach starostlivosti o bylinky, ako napriklad:
- Pravidelné zalievanie a hnojenie.

- Starostlivost o podu a odstrariovanie buriny.

- Strihanie a tvarovanie rastlin.

VI. Pouzitie bylin:

- Diskusia o r6znych sp6soboch pouzitia ¢erstvych bylin v kuchyni, medicine a
kozmetike.

- Diskusia o technikach susenia a skladovania bylin s cielom zachovat ich arému a liecivé
vlastnosti.

VIl. Praktické cvicenia:

- Studenti budu poziadani, aby vykonali jednoduché ¢innosti stvisiace s pestovanim bylin,
ako je polievanie, strihanie a hnojenie.

VIIl. Zhrnutie a diskusia:
- Kratke zopakovanie preberanej latky.
- Povzbudenie k dalsiemu experimentovaniu s pestovanim bylin doma alebo v zédhrade.

- Zdielanie napadov, ako pouzivat bylinky v kazdodennom stravovani a starostlivosti.

Koniec:

Podakujte Studentom za ucast a zdérazniujte dolezZitost pestovania bylin ako formy
sebestacnosti a propagacie zdravého zivotného Stylu. Povzbudzujte ich, aby pokracovali v
uceni sa a experimentovani s réznymi druhmi bylin.

Poznamky pre prezentujluceho:
Vytrvalé a jednoroc¢né bylinky v zahrade mézu byt krdasnym a praktickym prvkom. Tu je
niekolko prikladov vytrvalych a jednoroénych bylin, ktoré mozete pestovat:

Vytrvalé bylinky:

1. Mata (Mentha spp.): Mata sa lahko pestuje a dobre rastie na slnku alebo v
polotieni. MdzZe sa rozrastat, preto je vhodné ju pestovat v kvetinacoch alebo
na Specidlne pripravenom mieste v zahrade.

2. Rozmarin (Rosmarinus officinalis): Rozmarin je intenzivne aromaticka bylina,
ktora vyzaduje slneé¢nu polohu a dobre odvodnent pédu. Mbze dorast do vysky 1-
2 metrov.

3. Oregano (Origanum vulgare): Oregano je bylina so silnou chutou a arémou,
idealna na pestovanie na sinecnom mieste. Vyzaduje dobre priepustnu podu.

4. Tymian (Thymus vulgaris): Tymian je maléd aromaticka rastlina, ktord ma rada slnec¢né
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miesta a dobre priepustnu podu.

5. PetrZlen (Petroselinum crispum): PetrZlen je dvojroc¢na rastlina, ale funguje
ako trvalka, pretoZze v miernom podnebi mdze prezimovat. VyZzaduje stredne
vlhkd p6du a Ciastocny tien.

Jednorocné bylinky:

1. Bazalka (Ocimum basilicum): Bazalka je jednoroc¢na rastlina, ktora potrebuje
teplé, slne¢né miesto a pravidelné zalievanie. MbzZe sa pestovat ako v zemi, tak aj

v kvetinacoch.

2. Fenikel (Anethum graveolens): Fenikel je jednoro¢na rastlina, ktora najlepsie
rastie na slne¢nom mieste a v dobre odvodnenej pode. MbzZe dosiahnut pomerne
velkd vysku.

3. Majoran (Origanum majorana): Majoran je jednorocna rastlina, ktora vyzaduje

slneé¢nu polohu a dobre priepustnt pddu. Je lahko pestovatelna a ma jemnu chut.

4. Koren petrzlenu (Apium graveolens): Koren petrzlenu je rastlina, ktora preferuje
teplé a vihké podnebie.
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Profesionalne zavlaZovanie plodin

Ciele lekcie:

1. Pochopit ddleZitost adekvatneho zavlazovania pre rast a Urodu rastlin.

2. Oboznamenie sa s r6znymi metddami a technikami profesiondlneho zavlazovania
plodin.

3. Oboznamenie sa s nastrojmi a systémami pouZivanymi pri profesionadlnom zavlazovani.

4. Podpora uvedomelého pristupu k hospodareniu s vodou v polhohospodarstve.

Materialy:

1. Muultimedialna prezentacia s prikladmi zavlaZzovacich systémov.

2. Plagaty alebo tabule so zakladnymi informaciami o r6znych metdédach zavlaZovania.
3. Priklady nastrojov a materidlov pouzivanych v profesiondlnom zavlazovani: kvapkové
systémy, zavlazovace, senzory vihkosti pody atd.

Metdédy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Prakticka ukazka.

3. Skupinova diskusia.

4. Pripadova studia.

Kurz lekcii:
I. Uvod:
- Privitajte Studentov a predstavte tému.

- Diskusia o délezitosti zavlazovania pre rast, vyvoj a Urodu rastlin.

Il. Metédy zavlaZovania:

- Prezentdacia r6znych metdd zavlazovania pouZivanych v profesionalnom polnohospodarstve,
napriklad:

- Kvapkové systémy.

- ZavlaZovace.

- Podzemné zavlaZovacie systémy.
- Hydronika.

- Diskusia o vyhodach a nevyhodach kazdej z tychto metdd.

lll. ZavlaZovacie nastroje a systémy:

- Predstavenie r6znych ndstrojov a systémov pouzivanych v profesionalnom zavlazovani, vratane:
- Automatické zavlaZovacie systémy s programovanim.

- Senzory vlhkosti pody.

- Systémy monitorovania spotreby vody.

- Diskusia o ich funkciach a pouzitiach.

60



IV. Prakticka ukazka:

- Ukazka praktického prikladu profesiondlneho zavlazovacieho systému, ak je to
mozné, v Skole alebo na miestnej farme.

- Studenti budi mat moznost vidiet rézne prvky zavlaZovacieho systému a zistit, ako funguju v
praxi.

V. Skupinova diskusia:

- Moderovana diskusia o vyhodach a vyzvach pouzivania r6znych zavlaZovacich
metdd a systémov.

- Studenti moézu zdielat svoje nazory na najuginnejsie a najuspornejsie riedenia.

VI. Pripadova studia:

- Realizacia pripadovej studie vybraného polnohospoddrskeho podniku, ktory pouziva
pokrodilé zavlazovacie systémy.

- Studenti budu poZiadani, aby identifikovali klti¢ové faktory Uspechu a vyzvy
zavlazovania v tomto konkrétnom pripade.

VIl. Zhrnutie:
- Kratke zopakovanie prebratého uciva.
- Zhrnutie hlavnych pojmov a zaverov z lekcie.

- Povzbudenie k dalsiemu studiu a experimentovaniu s réznymi metéddami zavlazovania.

Zaver:

Podakovanie Studentom za Ucast a zdoraznenie doleZitosti profesiondlneho zavlaZzovania pre
efektivnost rastlinnej vyroby. Povzbudenie k dalSiemu zdujmu o tému a preskimanie
moznosti suvisiacich s profesionalnym zavlazovanim plodin.

Pestovanie zeleniny v kvetinacoch

Ciele lekcie:

1. Porozumenie moznostiam pestovania zeleniny v kvetinacoch.

2. Zozndmenie sa s najvhodnejsimi druhmi zeleniny na pestovanie v kvetinacoch.
3. Naudit sa zakladné techniky pestovania zeleniny v kvetinacoch.

4. Podpora pestovania vlastnej zeleniny doma alebo na balkdne.

Materialy:
1. Multimedialna prezentacia s informaciami o pestovani zeleniny v kvetinacoch.
2. Plagaty alebo tabule s prikladmi zeleniny vhodnej na pestovanie v kvetinacoch.

3. Priklady kvetinacov, zeminy, semien alebo sadenic zeleniny.
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Metdédy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Prakticka ukazka.

3. Skupinova diskusia.

4. Praktické cvicenia v pestovani plodin v kvetinacoch.

Kurz:

I. Uvod:

- Privitanie Studentov a Uvod do témy.

- Diskusia o dolezitosti pestovania zeleniny v kvetind¢och ako formy zahradnictva,
kulinarstva a ekoldgie.

Il. Vyber zeleniny:

- Prezentdacia r6znych druhov zeleniny vhodnych na pestovanie v kvetinacoch.

- Diskusia o kritériach vyberu zeleniny, ako je velkost kvetinaéa, mnozstvo slneéného svetla
a potreba vody.

lll. Priprava na pestovanie:

- Diskutujte o zakladnych krokoch pri priprave na pestovanie zeleniny v kvetinacoch, vratane:
- Vyber spravneho kvetinaca a pody na sadenie.

- Vyber spravneho miesta na balkéne alebo v zahrade.

- Priprava kvetinacov na sadenie zabezpecenim odvodnenia.

IV. Zakladanie plodin v kvetinacoch:

- Praktické cvicenia na pestovanie plodin v kvetinacoch, vratane:
- Naplnenie kvetinacov pédou.

- Sadenie semien alebo sadenic zeleniny.

- Zavlazovanie a umiestnovanie kvetind¢ov do vhodnych podmienok.

V. Starostlivost o plodiny v kvetina¢och:

- Diskusia o zakladnych technikach starostlivosti o zeleninu v kvetinac¢och, ako napriklad:
- Pravidelné zavlaZovanie a hnojenie.

- Odstranovanie buriny a odumretych casti rastlin.

- Ochrana proti skodcom a chorobam.

VI. Skupinova diskusia:

- Moderovana diskusia o vyhodach a vyzvach pestovania zeleniny v kvetinacoch.

- Studenti moézu zdielat svoje skisenosti a napady tykajlce sa pestovania vlastnych rastlin

v kvetinacoch.

VIl. Praktické cvicenia:
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- Studenti budu poziadani, aby vykonali jednoduché ¢innosti stvisiace s pestovanim
zeleniny v kvetindcoch, ako je polievanie a odstranovanie buriny.

VIIl. Zhrnutie:
- Kratke zopakovanie prebratého uciva.
- Zhrnutie hlavnych pojmov a zaverov z lekcie.

- Povzbudenie k dalsiemu uceniu sa a experimentovaniu s pestovanim vlastnej zeleniny v
kvetinacoch.

Zaver:

Podakovanie Studentom za Ucast a zdbéraznenie ddéleZitosti pestovania zeleniny v
kvetinddoch ako spbsobu propagacie zdravého Zivotného Stylu a nezavislého
zabezpecovania potravin. Povzbudenie k dalSiemu zadujmu o tuto tému a preskiumaniu
moznosti pestovania vlastnej zeleniny v kvetinacoch.
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Aplikacia zahradnickych agrotextilii v rastlinnych plodinach

Ciele lekcie:

1. Pochopenie vyznamu zahradnickych agrotextilii v polnohospodarstve.

2. Zoznamenie sa s roznymi spo6sobmi pouzitia agrotextilii v pestovani rastlin.

3. Zoznamenie sa s vyhodami a obmedzeniami pouzivania agrotextilii.

4. Podporovanie uvedomelého pristupu k vyberu a pouZivaniu agrotextilii v pestovani
plodin.

Materialy:
1. Multimedialna prezentacia s informaciami o zahradnickych agrotextilidch.
2. Ukazky vzoriek agrotextilii.

3. Plagaty alebo tabule so zakladnymi informdaciami o r6znych spdsoboch poufZitia agrotextilii.

Metdédy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Prakticka ukazka.

3. Skupinova diskusia.

4. Pripadova Studia.

Kurz lekcii:

I. Uvod:

- Privitajte Studentov a predstavte tému.

- Diskusia o doélezitosti zahradnickeho agrotextilu ako materialu pouzivaného v
polhohospodarstve.

Il. Druhy agrotextilii:
- Prezentacia r6znych typov agrotextilii dostupnych na trhu.
- Diskusia o vlastnostiach a pouzitiach jednotlivych typov agrotextilii.

Ill. Pouzitie agrotextilie:

- Diskusia o roznych pouzitiach agrotextilii v rastlinnych plodinach, napriklad:
- Zriadenie miesta na pestovanie zeleniny.

- Ochrana rastlin pred burinou.

- Ochrana rastlin pred Skodcami a chorobami.

- Kontrola vlhkosti pody.

IV. Vyhody a obmedzenia:

- Diskusia o vyhoddach pouzivania agrotextilie, ako napriklad:
- ZlepSenie kvality pody.

- ZvySenie produktivity plodin.

- Obmedzenie pouzivania pesticidov.
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- Diskusia o obmedzeniach a potencialnych negativnych uc¢inkoch pouzivania agrotextilii,
ako je obmedzena biologicka rozloZitelnost a vyssie naklady.

V. Prakticka ukazka:

- Ukdazka praktického prikladu pouzivania agrotextilii pri pestovani rastlin, ak je to
mozné, v skole alebo na miestnej farme.

- Studenti budi mat moZnost vidiet, ako sa agrotextilie pouZivaju na ochranu rastlin a
zlepsSenie podmienok pestovania.

VI. Skupinova diskusia:

- Moderovana diskusia o vyhodach a vyzvach pouZivania agrotextilii pri pestovani rastlin.
- Studenti mdZu zdielat svoje skusenosti s pouZivanim agrotextilii alebo vyjadrit svoje obavy
alebo otdzky tykajuce sa tohto materialu.

VIl. Pripadova studia:

- Vykonanie pripadovej studie vybranej farmy, ktora pouziva agrotextilie pri pestovani
plodin.

- Studenti budu poZiadani, aby identifikovali vyhody a obmedzenia pouZivania agrotextilii v

tomto konkrétnom pripade.

VIIl. Zhrnutie:
- Kratke zopakovanie preberanej latky.
- Zhrnutie hlavnych pojmov a zaverov z lekcie.

- Povzbudenie k dalSiemu Studiu agrotextilii a experimentovaniu s ich praktickym vyuzitim.

Zaver:

Podakovanie Studentom za ucast a zdbraznenie vyznamu zahradnickej agrotextilie ako
univerzalneho nastroja pri pestovani rastlin. Povzbudenie k dalSiemu zaujmu o tuto tému a
preskimanie r6znych moznosti sdvisiacich s vyuzitim agrotextilii v polnohospodarstve.

Poznamky pre prezentujuceho:

Agrotkanina, nazyvana aj agrotextilia, je uzitoc¢ny materidl v zahradnictve, najma pri
pestovani rastlin. Je to druh materidlu vyrobeného z polypropylénu alebo polyesteru,
ktory ma mnoho uplatneni v ochrane rastlin, regulacii rastu rastlin a ochrane pred
Skodcami a poveternostnymi podmienkami. Tu je niekol'ko podrobnych pouZziti agrotextilii
v zahradnictve:

1. Ochrana pred chladom a mrazom:

e Agrotextilia sa mdze pouzit na ochranu rastlin pred nizkymi teplotami na
zacCiatku jari alebo na konci jesene. Zakrytie rastlin agrotextiliou vytvara
bariéru, ktord zadrziava teplo vyZzarované podou a chrani rastliny
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pred mrazom.

2. Ochrana proti skodcom:

e Agrotkanina po6sobi ako fyzicka bariéra, ktora chrani rastliny pred
hmyzom a vtakmi, ktoré mozu poskodit rastliny a ovocie.

3. Regulacia rastu rastlin:

e Agrotextilia umoZnuje pristup vzduchu, vody a svetla k rastlinam, ¢im
podporuje ich rovhomerny rast a vyvoj. Okrem toho méze pomoct znizit rast
buriny.

4. Ochrana pred nadmernym slne¢nym Ziarenim:

e Tkanina Agrotcan sa moZe pouzit na diastoéné zatienenie rastlin, ¢im
ich chrani pred nadmernym slneénym Ziarenim, ktoré moze viest k
prehriatiu a poskodeniu rastlin.
5. Pouzitie ako kryt na siatie:

* Prisiati semien sa agrotextilia méze pouzZit na vytvorenie krytu, ktory
zabranuje vyplavovaniu semien dazdom a chrani ich pred poskodenim
vtakmi.

6. Zlepsenie podmienok rastu:

e Agrotextilia sa m6zZe pouzit na zlepsenie podmienok rastu tym, Ze udrZiava
vlihkost v pdde a zaroven zabrariuje nadmernému erdzii.

Ako pouzivat agrotextiliu v praxi:

* Montaz a inStalacia: Pri rozvinuti agrotextilie by sa mala umiestnit nad
rastliny, pricom sa treba vyhnut priamemu kontaktu s nimi. MozZe sa pripevnit
k podperam alebo drevenym latdm, aby zostala na mieste.

¢ Starostlivost o rastliny: Pravidelne kontrolujte stav rastlin pod agrotextiliou, aby ste
zabezpedili vhodné podmienky rastu a zabranili moznému poskodeniu.

¢ Sezénnost: Agrotextilia sa mdéZe pouZivat sezénne, v zdvislosti od potrieb rastlin a
poveternostnych podmienok. Napriklad na jar sa pouziva v noci na ochranu rastlin
pred no¢nymi mrazmi.

Pouzitie agrotextilii v zahradnictve vyzZzaduje pochopenie potrieb konkrétnych rastlin a
prisp6sobenie sa klimatickym a p6dnym podmienkam. Vdaka svojej univerzalnosti a uc¢innosti
je agrotextilia oblubenou volbou medzi zahradnikmi, ktori dbaju o zdravie a vyvoj svojich
rastlin.

66



Organické a umelé hnojenie v zdhradnictve

Ciele lekcie:

1. Porozumenie vyznamu hnojenia pre rast a vyvoj rastlin.

2. Naudit sa rozdiely medzi organickym a umelym hnojenim.

3. Oboznamenie sa s r6znymi typmi organickych a umelych hnojiv.

4. Podpora vedomého vyberu hnojiv vhodnych pre konkrétne plodiny.

Materialy:

1. Multimedidlna prezentdcia s informaciami o organickom a umelom hnojeni.

2. Priklady organickych a umelych hnojiv.

3. Plagaty alebo tabule so zakladnymi informaciami o rozdieloch medzi organickymi a
umelymi hnojivami.

Metdédy vyucby:

1. Interaktivna prednaska.
2. Prakticka ukazka.

3. Skupinova diskusia.

4. Praktické cvicenia v aplikacii hnojiv.

Kurz:
I. Uvod:
- Privitajte Studentov a predstavte tému.

- Diskusia o délezitosti hnojenia pre rast, vyvoj a Urodu rastlin.

Il. Organické hnojenie vs. umelé hnojenie:

- Diskutujte o rozdieloch medzi organickym a umelym hnojenim, vratane:
- Zdroje povodu (prirodné vs. syntetické).

- Chemické zloZenie.

- Sp6sob pbsobenia.

- Vplyv na Zivotné prostredie.

l1l. Druhy organickych hnojiv:

- Predstavujeme rozne druhy organickych hnojiv, ako napriklad:
- Kompost.

- Hnoj.

- Zelené hnojiva (napr. rastlinné hnojiva, zihlava).

- Komercéné organické hnojiva (napr. kostnd mucka, hnojiva z morskych rias).

IV. Druhy umelych hnojiv:

- Diskutujte o r6znych typoch hnojiv, ako napriklad:
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- Dusikaté hnojiva.

- Fosforové hnojiva.

- Draselné hnojiva.

- ViaczloZzkové hnojiva.

- Uvedenie ich chemického zloZenia a p6sobenia.

V. Poutzitie hnojiv v praxi:

- Praktické cvicenia v aplikacii hnojiv, vratane:

- Vyber spravneho hnojiva pre konkrétne plodiny.

- Metdédy aplikacie (napr. rozptyl, zavlaZovanie, vstrekovanie).
- Davkovanie a frekvencia poutzitia.

VI. Skupinova diskusia:
- Moderovana diskusia o vyhodach a vyzvach pouzivania organickych a umelych hnojiv.

- Studenti m6Zu zdielat svoje skisenosti s hnojenim a vyjadrit svoje nazory na preferencie
tykajuce sa typu hnojiv.

VII. Pripadova Studia:
- Vykonanie pripadovej studie vybraného polnohospodarskeho podniku, ktory pouziva
organické alebo umelé hnojenie.

- Studenti budu poZiadani, aby identifikovali vyhody a vyzvy pouZivania konkrétneho typu
hnojenia.

VIIl. Zhrnutie:

- Kratke zopakovanie preberanej latky.

- Zhrnutie hlavnych pojmov a zaverov z lekcie.

- Povzbudenie k dalSiemu $tudiu hnojenia a vedomému vyberu hnojiv vhodnych pre
konkrétne plodiny.

Zaver:

Podakovanie Studentom za Udast a zdb6raznenie ddlezitosti hnojenia pre efektivhost
rastlinnej vyroby. Povzbudenie k dalsiemu zdujmu o tdto tému a preskdmanie réznych typov
hnojenia a ich uplatnenia v zahradnickej praxi.

Poznamka pre prezentujuceho:

Hnojiva zohrdvaju klucovu ulohu pri podpore rastu rastlin tym, Ze im doddvaju potrebné Ziviny.
Daju sa rozdelit do dvoch hlavnych kategérii: prirodné hnojiva a umelé (mineralne) hnojiva. Tu
je struény prehlad jednotlivych typov hnojiv:

Prirodné hnojiva:

1. Kompost: Ide o organické hnojivo vyrobené z rozkladajucich sa rastlinnych a
potravinovych zvyskov a inych organickych materidlov. Kompost dodava rastlinam
Ziviny,
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zlepSuje Strukturu pody a podporuje zdravu mikrobioldgiu pody.

. Hnoj: Pochéadza z rozkladajucich sa vykalov zvierat (hlavhe dobytka alebo kurciat).

Je bohaty na dusik, fosfor, draslik a dalsie mikroprvky. Hnoj sa pouziva hlavne na
hnojenie zeleninovych zahrad a polnohospodarskych poli.

. Muulé: Ide o vrstvu organického materialu (napr. slama, listie, raselina) rozlozenu

na povrchu pédy, ktoré nielen zadrziava vihkost a obmedzuje rast buriny, ale pri
rozklade uvolfiuje Ziviny.

. Hnojiva zo zeleného hnojenia: Niektoré rastliny, ako napriklad datelina, facélia a

hrachor obycajny, sa mb6zu pestovat a potom zapracovat do p6dy ako zelené hnojivo,
ktoré dodava dusik a zlepSuje Strukturu pody.

Umelé hnojiva (mineralne):

1.

Dusikaté: Obsahuju dusik vo forme, ktoru rastliny lahko absorbuju (napr. dusi¢nan
sodny, mocovina). Dusik je nevyhnutny pre rast listov a vyhonkov rastlin a pre
syntézu bielkovin.

. Fosfor: Obsahuju fosfor vo forme, ktoru rastliny lahko absorbuju (napr.

superfosfat, fosfaty). Fosfor podporuje vyvoj korernov a kvitnutie rastlin.

. Draslik: Obsahuju draslik vo forme, ktora je lahko stravitelna (napr. chlorid draselny,

siran draselny). Draslik reguluje vodné procesy v rastlinach a ovplyvriuje ich odolnost
voci stresovym vplyvom prostredia.

. Mikroprvky: Tieto hnojivad obsahuju stopové prvky, t. j. mikroprvky ako Zelezo, med,

zinok, mangan, bér a molybdén, ktoré su potrebné pre zdravy rast rastlin, hoci su
potrebné v malych mnozstvach.

Rozdiely medzi prirodnymi a umelymi hnojivami:

Zdroj: Prirodné hnojiva pochadzaju z organickych rastlinnych alebo Zivocisnych
materialov, zatial o umelé hnojiva su vyrabané synteticky.

Biologicka dostupnost: Prirodné hnojiva ¢asto pésobia pomalsie, pretoZe organické
materidly potrebuju ¢as na rozklad, zatial ¢o umelé hnojiva rastliny rychlo absorbuju.

Ekolégia: Prirodné hnojiva su Setrnejsie k Zivotnému prostrediu a maju tendenciu
prospievat strukture a zdraviu pddy, zatial ¢o nadmerné pouzivanie umelych hnojiv
moze viest k znedisteniu podzemnych véd a eutrofizacii.

Optimalne hnojenie zavisi od druhu rastlin, typu pé6dy a miestnych klimatickych

podmienok. Vyvazené pouzivanie prirodnych aj umelych hnojiv mbze prispiet k zdravému

rastu rastlin a zvySenym vynosom, pricom minimalizuje negativne vplyvy na Zivotné

prostredie.
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Dokoncenie projektu:
Realizacia nasich zahradnickych lekcii na montessori zakladnej Skole bola nielen vzdeldvacia,

ale aj inSpirujuca. Deti mali mozZznost nielen sa dozvediet o rastlindch a ekosystéme, ale aj
zazit radost z prace v zadhrade. Kazdy ucastnik mal moznost pozorovat, ako ich usilie prinieslo
ovocie v podobe kvitnucich kvetov a zdravej zeleniny. Tato skdsenost im uréite zostane v
pamaéti eSte dlho.

Zhrnutie projektu:
Pocas projektu mali deti moZnost naucit sa rézne aspekty zédhradnictva, od pripravy pody a

siatia aZz po starostlivost o rastliny a zber uUrody. Doélezitymi prvkami bolo aj naudit sa
zodpovednosti za prirodu a rozvijat schopnosti timovej prace. Prostrednictvom tejto aktivity
deti nielen ziskali praktické vedomosti, ale aj posilnili svoje ekologické povedomie a
pochopenie dblezitosti zachovania rovnovahy v prirode. Tento projekt bol nielen vzdeldvaci,
ale priniesol aj vela radosti a spokojnosti Studentom aj ucitelom, ktori sa podielali na jeho
realizacii.
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